Mai tiém , P?/CCK
Depo-Provera, Depo, Tiém thuéc, Mdi tiém Depo

Miii tiém thudc hoat dong ra sao?

« Mii tiém dung néi tiét progestln dé ngan ngwa rung triing (vi vy khéng co trieng dworc giai phong
dé tinh trung thu tlnh) va lam day chét nhay c6 t&r cung (ngan tinh trung di chuyén vao t&r cung).

f; « Mi tiém co hiéu qua véi tht ca moi ngudi bat ké Itra tudi va ca nhirng ngwei dang dung tri liéu
hormone khang dinh gi&i tinh.

Lam thé nao dung miii tiém?
can tiém moi Ban can gip ngwoi cung cép dich M6t khi ban dé tiém, ban khéng can phai

12 - 14 tuan vu (trwe tiép hoac qua mang) dé lam gi hon dé tranh thai cho dén khi déen
(3 thang) bat dau dung mdi tiem. lic tiém mdi tiép theo.

+ Gibng nhw cac mii tiém khac, né cé thé 1am cho ban kho chju hoac dau.

* Céhai cach aé tlem ngwdi cung cap dich vu tiém vao co bép clia ban hoéc ban ty tiém duwéi da cta ban..
Ban c6 thé chuyen cach ban dung mdai tiém.

» Nguwei cung cap tiém miii tiém: Tai phong mach, ngudi cung cp dich vu ¢cé thé tiém mét mii vao co canh
tay hoac mong ctia ban.

* Twtiém: Ban sé nhan dwoc hudng dén chi tiét lam cach nao dé ty tiém an toan. Mot nguwoi cung cap dich
vy, y ta, hoac dwoc sy cO the gilp tra 161 cac cau héi lién quan dén céach lam thé nao dé tiem. Ban pha| co
toa thudc ter nguoi i cung cép dich vu dé c6 thé Iay m(ii tiém tai tiém thudc. Ban sé dwoc cung cap mét ong
tiém chira day thubc dé tiém vao bung hoac dui clia ban. Cac vat dung khac ban sé& can: mot miéng gidy wot
c6 tAm con, mét mleng béng hodc miéng gac, bang dan va hop dung bd cac vat sac nhon.

Trong khi nam lay da & bung hoac dui bang mét tay, ban sé dwa kim vao da bang tay kia va tir tr tiém thube
vao, sé méat 5-7 giay.

Sw riéng tw va kiém soat

* Nguoi cung cap dich vu can c6 dé bat dau va tlep tuc dung mdii tiém qua nhung lan g&p nha cung cép dich
vu hodc c6 toa thube. Ban co thé tw minh quyét dinh dirng khéng dung mi tiém.

+ Ban sinh hoat tinh duc ctia ban sé khéng thé thay hodac cam thay Ia ban dung mi tiém.

« Ai d6 ban sbng chung hoac cuing chia sé bao hiém cé thé thdy dwoc hda don tlr cdng ty béo hiém.

« Ai d6 khong thé thay duoc ban dang dung phuong phap nay. Néu ty tiém, ai d6 co thé tim thay dung cu hoac
dung cu ban da dung.

« Néu ai d6 theo dbi kinh nguyét clia ban, ho c6 thé chu y sw thay d6i vé kinh nguyét ctia ban.

Mot khi bat dau miii tiém, né cé tac dung ngay tirc thei khong?

Khi bat dau dung trong 7 ngay dau chu ky L .
kinh clia ban, n6 sé co hiéu qua ngay tlrc Khi bat dau vao luc nao khac, mai tiém can
thi. Néu ban khéng chac Ia mau kinh, ban 1 tuan m@i ¢ hiéu qua. Dung thém phwong
c6 thé dung phucrng phap tranh thai phu phap tranh thai khac trong sudt tuan do.
trong 1t

Mi tiém c6 the khéng diing cho @ Dung thuéc ngira thai khan cap
nhirng ngw®i ma da hoac cé

* Ung thw vu
* Lupus v&i cac khang thé dwong tinh hoac khéng o )
xac dinh Da trén 14 tuan ké ttr miii tiém cudi cung cta
Day khéng phai la toan b6 danh sach, vui Iong noi ban.
chuyén v&i nha cung cap dich vu vé tién str bénh cuia
ban trwde khi thtr phirong phap nay.




Mii tiém cé tac dung tét thé nao trong viéc ngira thai?

« Trung binh, sé cé 4/100 ngwei dung miii tiém c6 thé mang thai
mdi ndm. Diéu nay cé nghia la 96% hiéu qua cho nhirng 1an st
dung théng thuwdng. Can nhéc viéc st dung mdii tiém théng thwong
dé& dang ra sao. Mot vai nguoi sé khong thé dung mii tiém clr mi
12-14 tuan nhuw theo lich.

» Néu dung t6t, co nghta la khong bao gio tiém mdi tiém tré, 1/100
nguwoi cé thé cé thai trong mét nam. Hiéu qua 99%.

« Mét vai loai thudc c6 thé 1am cho mii tiém khéng cé hiéu qua tét.
« Ban c6 thé dung phwong phap ngtra thai khac khéng c6

hormone cung v&i miii tiém dée bao vé thém cho ban khéi phai
mang thai.
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Dung sau khi sinh con

"% Tac dung phu
S, {Ng pht

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khong Mi tiém an toan str dung sau khi sanh em bé.
ngan ngua. NO khéng c6 anh hwdng gi dén sira, cho con bu
» Nén diing bao cag su bén ngoai hoc bén trong dé hogc sy phat trién cua tre so sinh.

giam nguy co nhiém bénh qua dwdng tinh duc.

Kinh nguyét: C6 thé anh huéng.

» Mdii tiém c6 thé gay ra viéc chdy mau nhe gitra cac Lién hé véi ngwei cung Cép
ky kinh nguyet. . L dich vu néu ban cé

* Mdi tiém lam cho kinh nguyét nhe hon hoac nang . . —_—
hon. + Chay mau qué nhiéu bat thuong

. I\/I_Gi tiém cc’3 thé Iém cho ban khéng ra kjnh nira. * Pau bung duéi nhiéu
Viéc nay xay ra voi 55% ngudi ding. Viéc khong « Phan (rng di (ing: kho thé hoac bi phat ban do
¢6 kinh khi dung mw:uem la an toan. « Pau kéo dai, dd, nglra, md hodc chay mau tai

Pau bung kinh: Cé thé nhe hon. cho tiém

Can niang: C6 thé gay ra viéc tdng can nhiéu hodc

tang can it hoac giam can.

Mun trirng ca: C6 thé té hon. 7 Nhirng cau héi nén hoi ngwoi

Mudn mang thai tré lai: Ban co thé khdng mang e cung cap dich vu

thai ngay ttre thoi. Khi ban ngwng midii tiém, co the

mét thoi gian dé rung tring tré lai. Mat bao nhiéu Ldc nao t6i nén ngung dung mdi tiém néu toi

thoii gian thi con tdy vao moéi ngudi, nhing trun c6 ké& hoach c6 thai trong twong lai’?
b‘,n;{cflé 10tll'1éng_uyv ' ngual, nhung trung Mii tiém c6 thé tac dung cho t6i néu ti so kim

tiém hoadc cé tien st bat tinh sau khi tiém/lay
mau khong? . )
* Loang xwong Lam thé nao t6i c6 thé cé mdii tiém néu téi
* Dau bung duéi chuyén di xa?
+ Ch6 ban tiém bj bam tim T6i phai lam gi néu t6i bj I& hen?
Rung toc
Mét maoi
Budn nbén
bay hoi ~ _— x A
e Pau v Hay doc lai hwong dan vé
» Méat ngu . tranh thai va cac to' thong
* Cho tiém ¢ bung bi lun vao . . tin cho mdi phwong phap.
+ Giam triéu chirng PCOS hoac lac ndi mac tr cung
Mai tiém giam nguy co bi: ung thw ttr cung; ung
thw budng trirng; ung thw ndi mac tt cung; thiéu
mau do thiéu sat; bénh viém vung chau

Cac tac dung phu cé thé cé:
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