Injecdo P?/C( :K
Depo-Provera, Depo, Injecdo, Injecdo de Depo

Como funciona a inje¢ao?
- Ainjecdo usa o hormoénio progestina para impedir a ovulacdo (para que ndo haja liberagdo de
ovulos para o espermatozoide fertilizar) e para engrossar o muco cervical (o0 que impede que o
espermatozdide alcance o utero).

» Ainjecdo funciona para pessoas de todos os pesos e idades e que fazem terapia hormonal
para a afirmacdo de género.

Como usar a inje¢cao

tomar a cada E necessario consultar

) um profissional de salide
12-14 semanas (presencialmente ou via telemedicina)
(3 meses) para comecar a usar a injecao.

Depois de tomar a injecdo, ndo ha mais
nada a fazer para evitar a gravidez até a
préxima injecdo.

Assim como outras injecdes, pode causar desconforto ou dor.

Existem duas formas de tomar a inje¢do: aplicacdo no musculo por um profissional de saude ou auto-
injecdo sob a pele. E possivel alternar entre os dois tipos de injecao.

Aplicacao pelo profissional de satide: Em uma clinica, peca a um profissional que aplique a injecdo no
musculo do bra¢o ou nadega.

Auto-injecao: Serdo fornecidas instrucdes detalhadas para a auto-injecdo segura. Um profissional de
saude, enfermeiro ou farmacéutico pode ajudar a responder a duvidas sobre a aplicacao da injecdo.
Recebera de seu profissional de saude uma receita médica para a injegdo, que devera ser preenchida
em uma farmacia. Receberd uma seringa preenchida com medicacdo para injetar na barriga ou coxa.
Outros materiais que serdo necessarios: uma almofada de alcool, uma bola de algoddo ou gaze, um
curativo adesivo e um recipiente para descarte de materiais perfurocortantes. Enquanto belisca a pele
da barriga ou da coxa com uma das maos, insira a agulha na pele por completo com a outra mao e injete
lentamente o medicamento, o que levard de 5 a 7 segundos.

« E necessdrio consultar um profissional de salde para o inicio € manutencdo do uso de inje¢cdes por meio
de consultas ou da renovacgdo das receitas médicas. E possivel decidir interromper o uso das inje¢des por
conta prdpria.

Seu parceiro ndo serd capaz de ver ou sentir o seu uso da injecdo.

Alguém com quem more ou com quem compartilhe o seguro de saude poderd ver uma fatura do seu
seguro.

Ninguém serd capaz de ver que estd usando este método. No caso da auto-injecdo, alguém podera
encontrar os materiais ou materiais descartados.

Se outra pessoa estiver acompanhando sua menstruacdo, ela podera notar uma alteracao no seu ciclo.

A injecdo funciona logo apds o inicio do uso?

Quando se inicia nos primeiros 7 dias apds

0 comecgo da menstruagdo, comeca a fazer
efeito de imediato. Se ndo tiver certeza de
que o sangramento é da menstruacdo, pode
usar um método de seguranca por 1 semana.

Quando se inicia em qualquer outro
momento, a injecdo leva 1 semana para
fazer efeito. Use um contraceptivo
adicional durante essa semana.

A injecdo pode ndo ser adequada Use a contracep¢ado de
para pessods que tém ou tiveram emergeéncia se

. Cancer/cancro de mama

« Ldpus com anticorpos positivos ou
desconhecidos Decorreram mais de 14 semanas desde sua

Como esta ndo € uma lista completa, converse com seu altima injecéao.
profissional de satide sobre seu historico medico antes
de iniciar este método.




Qual é a eficacia da injegdo na prevengado da gravidez?

- Em média, a cada ano, 4 em cada 100 pessoas que usam a injecao
engravidam. Ou seja, o uso tipico tem eficacia de 96%. O uso tipico
considera a facilidade de uso da injecdo. Algumas pessoas ndo
conseguem seguir o cronograma de injecdo a cada 12-14 semanas.

Com o uso perfeito, isto €, sem nunca haver atraso nas doses, a cada
ano 1 em cada 100 pessoas que usam a injecdo engravida. O indice

de eficacia é de 99%.

- Alguns medicamentos podem fazer com que a injecdo nado surta tanto

efeito.

Pode-se usar um método nao hormonal de contracepcao com a
injecdo para aumentar a protecao contra a gravidez.

‘, Efeitos colaterais

Infecgbes sexualmente transmissiveis: Nao previne.

» Use preservativos externos ou internos para
reduzir o risco de todas as infeccdes sexualmente
transmissiveis.

Ciclo menstrual: Pode afetar.

« Ainjecdo pode causar manchas de sangue entre
ciclos menstruais.

« Ainjecdo pode tornar o fluxo menstrual mais leve ou
intenso.

+ Ainjecdo pode causar a auséncia da menstruagao.
Isso acontece com cerca de 55% das pessoas. Evitar
a menstruagdo por causa da injecdo € seguro.

Colicas menstruais: Pode amenizar.

Peso: Pode causar muito aumento de peso, pouco
aumento de peso ou perda de peso.

Acne: Pode piorar.

Retorno de fertilidade: Talvez ndo consiga engravidar
de imediato. Quando se interrompe o uso da injecdo,
pode levar algum tempo para comecar a ovular
novamente. O tempo ird variar para cada pessoa, mas
em média sdo 10 meses.

Outros possiveis efeitos colaterais:

Perda de densidade mineral dssea

Dores abdominais

Hematomas no local da injecdo

Perda de cabelos

Fadiga

Ndausea

Inchaco

Seios doloridos

Anemia

Formacado de depressdes no local da injecdo na
barriga

« Reduz os sintomas da SOP ou endometriose

A injecao ajuda a reduzir o risco de: cancer/cancro
de utero; cancer/cancro de ovario; cAncer/cancro do
endométrio; anemia por deficiéncia de ferro; doenca
inflamatdria pélvica
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Uso pos-parto

A injecdo é segura logo apds o parto. Ndo afeta
a lactacdo, amamentacdo/alimentacdo ao peito
ou desenvolvimento infantil.

Contate seu profissional de
saude caso tenha

Sangramento intenso fora do comum

Dor aguda na parte inferior do abdémen
Reacdo alérgica: dificuldade para respirar ou
urticaria

Dor prolongada, vermelhiddo, coceira, pus ou
sangramento no local da injecdo

7 Perguntas para o seu
e profissional de saude

« Qual é o momento de interromper o uso da
injecdo caso esteja planejando engravidar?

« Ainjecdo pode funcionar para mim se eu tiver
medo de agulhas ou histdrico de desmaio apds
injecBes/coletas de sangue?

« Como fica 0 meu acesso a injecdo se eu me
mudar?

« O que devo fazer se perder uma consulta para
tomar a injecao?

Procure um guia de
contracepcao e folhetos
informativos sobre cada
método.
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