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Vong tranh thai am dao lam viéc nhw thé nao?

* Vong tranh thai dung cac noi tiét progestin va estrogen de ngan ngtra rung trrng (vi v@y khéng co
triing duoc gidi phdng dé tinh triing thu tinh) va lam day chat nhay ¢ tir cung (ngan tinh tring di chuyén
vao t&r cung).

* C6 hai loai vong tranh thai: NuvaRing va Annovera. Sw khac nhau chinh 13 lwong hormone trong méi
vong, né sé kég dai bao lau, va han ché vé can nang.

* NuvaRing ton tai trong 1 chu ky (1thang). Annovera ton tai trong 13 chu ky (1 nam).
* NuvaRing c6 hiéu gua cho nguwoi & bat ki can nang nao. Annovera co hiéu qua v&i bat ki ai co BMIs
29 hoac it hon.

* Vong tranh thai diing cho t&t c& moi nguoi bat ké Itra tudi va nhivng ngwei chuyén gidi tinh dang

dung tri liéu hormone.

Dung vong tranh thai trong am dao ra sao?

2 Ban can gap ngweoi cung cap dich
hétr};]aytg(a?ln vu (trec tiép hoac qua mang) dé bat
g g dau dung vong tranh thai.

* Dat vao: Pha| c6 toa thubg tlr ngudi cung cép dé cé the lay vong tranh thai tai tiém thubc. Rira tay. Néu dung
Annovera, ripa NWOC va vay cho kho, khong can phal rira NuvaRing. Nam Iay vong thanh hinh oval va dat vao trong
am dao cua ban. Dung tay dé aay vong tranh thai sau vao trong. Ban khong cam thay co vong trong am dao. Dé vong
trong am dao cho dén ltic phai thay ddi (hwéng dan bén dwéi). Néu vong tranh thai rét ra, riva lai trwdre khi dat lai vao
trong am dao.

. Nuvang De vong trong am dao tlr 3-5 tuan Cé6 7 ngay khong dat vong dé c6 kinh . Sau do bat dau vong tranh
thai mé&i. Dé khong c6 kinh nguyét, ban c6 thé daat vong NuvaRing mé&i ngay tic thi sau khi ban Iay cai vong ci ra.
 Annovera: Dé vong trong @m dao trong 3 tuan. Lay vong tranh thai ra, rira va dé cho khé, va gil trong hép trong 7

ngay. Ban sé cd kinh trong 7 ngay nay. Rera va dé .cho kho vong tranh thal roi dat lai trong 3 tuan. Annovera ton tai
trong 13 chu ki. N6i chuyén voi nguoi cung cap néu ban mudn khong co6 kinh nguyét khi dung vong Annovera.

Ban can phai dung vong tranh thai subt ca thang
va thay ddi vong theo lich @& ngtra thai.

+ LAy vong ra: Dé lay vong franh thai ra, riva tay va dung ngén tay ndm lay vong va kéo no ra.

Sw riéng tw va kiém soat

- Cénco ngudi cung cap dé bat dau va tiép tuc ké toa diing vong tranh thai. C6 nhiéu (ng dung noi ban cé thé lay toa
thuéc. Ban c6 thé tw quyet dinh dung khéng dung vong tranh thai.

+ Ban cla ban c6 thé cadm thay cé vong tranh thai véi ngén tay hoac duong vat trong lic quan hé tinh duc. Neu ban muén
layvong tranh thai ra trong luc quan hé tinh duc, ban c6 thé lay ratrong vong 3 tiéng, nhwng khong can thiét.
Nguwd&i nao do song chung hodc cung chia sé bao hiém v&i ban c6 thé thay dwoc hoa don tir cong ty bao hiém.

Nguoi khac cé thé tim thay hop dwng vong tranh thai hoac vong tranh thai da st dung . Vong NuvaRings chwa str dung
phai dwoc gitr trong ta lanh, nén nguo’l song chung Vv6&i ban c6 thé sé nhin thay chung
Néu ai d6 theo dbi kinh nguyét clia ban, ho cé thé chi y sw thay dbi vé chu ky kinh cia ban.

Khi bat dau dung vong tranh thai, liéu né cé tac dung ngay lap tirc khéng?

khong chéc mau ra la tir kinh ky, ban c6 thé dung

Khi bét dau dung trong 5 ngay dau chu ky kinh
@ clia ban, né sé& cé hiéu qua ngay tirc thi. Néu ban
tranh thai dw phong phu trong vong 1 tuan.

Vong tranh thai c6 thé khéng phu
hop cho nhirng ngwéi ma da

* HGi chirng dong mau hoéc co nguy co bi mau déng

+ Nguoi hit thuoc va trén 35+ tudi

* Migraine,

« Cao huyet a N

* Lupus v&i cac khang thé dwong tinh hoac khéng xac dinh

Day khong phai la toan bo danh sach, vui long néi chuyén
véi nha cung cép dich vu ve tien st bénh ctia ban trudc khi
hir phirong phap nay.

Khi bat dau vao Itc nao khac, vong trénh thai
can 1 tuan mai cé hiéu qua. Dt‘mg thé:m mot
phwong phap tranh thai trong sudt tuan doé.

Dung thuoc ngtra thai khan

cap neu
Vong tranh thai lay ra 3+ gio.
Vong tranh thai Iay ra trong 2 ngay tong cong trong
subt thoi gian vong tranh thai phai nam trong 4m dao.
Ban tré trong viéc dat vong sau mét tuan khéng cé
vong. .
NuvaRing: Vong cl dwgc dung 5+ tuan.
Annovera: Vong cl dwoc dung 13+ chu ky.




Vong tranh thai cé tac dung tét thé nao trong viéc ngira thai?

Trung binh, sé& c6 7/100 ngwi dung vong tranh thai cé thé mang thai
mdi nam. Diéu nay co nghia la 93% hiéu qua cho nhirng lan s dung
thong thwong. Viéc st dung thong thwo’ng aé can nh&c métngudi dung
vong tranh thai dé dang ra sao. Mot vai nguwdi dé vong tranh thai bén ngoai
trén 3 tleng quén lay vong ra ding gi®, hodc quén thay vong dé bat dau
chu ky mai.

Néu dung tét, cé nghta la vong tranh thai luén dung ddng, 1/100 ngudi co
thé cé thé co thai trong mét nam. Hiéu qua 99%.

Mét vai loai thubc cé thé lam cho vong tranh thai cé hiéu qua tét.

Ban c6 thé dung phwong phap ngwa thai khac khéng cé6 hormone
cung v&i vong tranh thai dé bao vé thém cho ban khoi phai mang thai.
Ban khéng thé dung vong tranh thai v&i Phexxi.

"% Tac dung phu @ Dung sau khi sinh con

na

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng

phong ngtra.

* Nén dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong aé
gidm nguy co nhiém bénh qua dwong tinh duc.

Kinh nguyét: C6 thé &nh hwédng.

+ Khi bat dau vong tranh thai, ban thinh thodng sé bi ra
mau it gitra cac ky kinh nguyét.

* Vong tranh thai lam cho mau kinh ra it hon.

+ Vong tranh thai lam cho kinh ki cé thé dw doan duoc.

Vong tranh thai khéng an toan str dung ngay sau
khi sinh con. Estrogen c6 thé tdng nguy co déng
mau sau khi sinh con. Vao 6 tuan sau sinh, dung
vong tranh thai sé an toan va khéng anh huéng
dén sira me, viéc cho con bu béng si¥a me /cho
con bu hodc sy phat trién cla tré so sinh néu bat
dau thanh cong.

DPau bung kinh: C6 thé nhe hon.

Can nang: Khéng c6 anh huwdéng.

Mun trirng ca: C6 thé cai thién.

Muédn cé kha nidng mang thai tre lai: Khi ban ngung
dung vong tranh thai, ban cé thé cé thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé cé:

Dau dau

Budn nén

Pau nguc .

Tang cuwong chat dich trong am dao

Nglra ngay am dao

Tiéu chay

Oi mtra

Gidm triéu chirng PCOS hoac lac n6i mac t& cung
Voéng tranh thai gitip giam nguy co: thiéu mau; ung
thuw tor cung, ndi mac t&r cung va ung thw buéng trirng;
bénh viém vung chau; u budng trieng va vu; loang
xwong; thai ngoal t& cung; nhiém tring t& cung, budng
trirng ho&c 6ng dan trirng

7 Nhirng cau héi nén hoi ngwoi
e cung cap dich vu

+ Liéu no cé tdng co hdi nhiém trang 8m dao khéng?

« Toa thudc cé thé dwoc cho bao 1au?

+ Téi nén lay vong ra thuéng xuyén ra sao néu khong
qua 3 tiéng mdi 1an?

Lién hé véi ngwoi cung cap
néu ban cé

Pau bung dudi

Vang mét hodc vang da

C6 dau hiéu vé hdi chirng sé¢ nhiém doc

Pau dau nhiéu

Tlrc nguc

Cuc mau déng

Bi cao huyét ap

Swng xung quanh miéng hoac chan

Chay mau am dao nhiéu khéng giai thich duoc

C6 van dé vé tui mat

Kho thé

Nhiéu mang den trén da

Pau chan/Swng

Xem huéng dan vé viéc
tranh thai va to thong tin
cho méi phuwong phap.
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