Rale soti deyo

Metod fe retre, metod rale soti deyo a

PIiCCK
Kijan rale soti deyo a fonksyone ?

« Gwoses la fet, le espem lan fekonde yon ze. Le yon gason voye, dechay la ki soti nan pijon
lan gen espem ladan I. Rale pijon an soti deyo bouboun nan, avan ou voye, fé gen mwens
espem anndan, oswa bo zon bouboun nan, pou fekonde yon ze.

- Rale soti deyd a mache pou moun ki gen nenpot pwa, ak moun sa yo k ap fe terapi avek
omom, pou afime idantite seks yo. Li mache pou moun nenpot Iki gen nenpot laj, men
moun ki pi jen yo, oswa ki fek kdmanse nan fé seks yo, ka gen plis difikilte pou yo rale pijon
yo soti deyo yon bouboun, avan yo voye.

lewap

S W Se oumenm ak patné ou la ki pou pran desizyon sou rale soti deyo a, nan chak rapo
fe seks

seksyel, kote gen kontak ant pijon e bouboun.

Avek pratik, gason (moun ki gen penis) ka aprann rekonet koman li santi li, le | pral voye, pou | ka fé mye nan rale soti a.
Patne w la dwe fe pipi, avan | fe séks. pou redui chans pou gen espém nan likid ki soti avan | voye a.

Rale soti deyo a mache pi byen, si oumenm ak patne w la dako pou nou itilize metod rale soti deyo a, avan nou fe
seks.

Ou dwe kominike ak patne w la, l& n ap fé seks, pou asire nou rale soti a ap posib, espesyalman selon pozisyon nou
pran, l& n ap fé seks.

Rale soti deyd a mande pou w gen kontwol tét ou, sa ki ka pi difisil pou moun ki voye two vit yo, oswa k ap fe seks
apre yo fin bwe alkol, oswa itilize 10t sibstans ki soule yo.

Rale soti deyo a ka mande pou w netwaye espem ou ejakile a, apre ou fin fe seks.

Oumenm ak patné w la ka deside pou n rale soti deyo a, nenpot le avan nou vini. Ou pa bezwen achte, oswa fe anyen
alavans.

Entimite ak kontwol

- Ou pa bezwen we ak yon pwofesyonel lasante, pou w kdmanse itilize, oswa sispann itilize metod rale
soti deyd a. Pwofesyonel lasante w la ka konseye w, sou fason pou w rale soti korekteman an, pou w ka
amelyore efe a.

« Oumenm ak patne w la dwe antann nou, sou itilizasyon metod rale soti deyo a. Patne w la ka gen plis
kontwol pase ou, sou fason pou itilize metdd sa a. Rale soti deyd mande pou gen konfyans ant patne yo.

« Yon |6t moun pa p ka we si w ap itilize metod sa a.

Le w komanse itilize metod rale soti deyo a, eske | ap mache imedyatman ?

Wi, metod rale soti deyo a mache, si w itilize | korekteman, nan chak rap0 seksyel, kote gen kontak
ant pijon e bouboun. Si ou pa itilize | korekteman, oswa si pa itilize | ditou, li p ap mache.

Rale soti deyo a gen dwa pa

apwopriye pou moun ki

« Relasyon ak yon patné ou pa fé konfyans, kote
touléde dako pou itilize metod rale soti deyo a,
epi pale sou sa, avan yo fé seks, ep pandan y ap
fe seks.

- Genyen yon patne ki pa ka prevwa e | pral voye/
ak leé pou | fé rale soti dey0 a, avan li voye.

@ ltilize planin an ijans, si

Ou panse ou ta ka gen ti dechay nan bouboun ou.

Gen kék moun ki itilize rmetod rale soti deyo a, nan
moman an, kom bakop nan fé planin, paske p at
gen 1ot metod disponib, oswa te gen yon pwoblém
lé yo t ap itilize . Menm |é ou fé | korékteman,

rale soti deyo a pa tre efikas. Ou gen dwa panse
sou itilize planin an ijans, menm si ou fé rale soti a
korekteman, si ou ta renmen gen plis pwoteksyon
pou anpeche gwoses.




Eske rale soti deyo a bon anpil pou anpeche gwoses ?

An mwayen, 20 nan 100 moun ki itilize metod rale soti a ap tonbe
ansent chak ane. Sa vle di li li efikas a 80%, le yo itilize | nomalman.
Iltilizasyon nomal la konsidere ak ki fasilite ou ka rale soti deyo a. Gen
kek moun ki pa p ka rale soti deyo a, avan | voye, chak fwa | ap fé séks.

Le w itilize metod rale soti deyo a pafetman byen, ki vle di l& li toujou
mache, epi ou toujou voye deyo bouboun nan, 4 nan 100 moun ki itilize
metod rale soti a, ap tonbe ansent chak ane. Li efikas a 96%. Li difisil
pou rive itilize | pafetman byen.

Gwoses la ka fet si dechay la gen kontak ak pati nan antre bouboun
nan.

Pafwa, likid ki soti avan w voye a, sa yo rele pre-cum la, ka gen espem
ladan |, e li rantre nan bouboun nan, avan w gen tan fe rale soti deyo a.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoses, ou ka itilize yon I6t metod
planin, an menm tan ak rale soti deyo a.

ltilizasyon apre akouchman

~ Efé segondeé

Ou gen dwa itilize metod rale soti deyo a
tousuit apre akouchman. Li pa gen efé sou

R . R let w ap pwodui, sou bay tibebe tete, oswa
« ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye deviopman tibebe a.

risk pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fe
sek yo.
Reg : Pa gen efe.
Doulé I&é w gen rég : Pa gen efe. Pran kontak ak pwofesyonel
Pwa : Pa gen efe. lasante w laq, si
Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize metod
rale soti deyo a, ou ka vin ansent tousuit.

Enfeksyon ki transmeét nan fe séks : Yo pap
anpeche yo.

« Oumenm, oswa patneé w, la ta renmen jwenn
konsey sou fason pou itilize metod rale soti
deyo a korekteman.

« Ou ta renmen gen aksé nan planin an ijans lan
sou men, anvan w gen bezwen, si patne w la
pa ta rale soti deyo.

Kek lot efe segonde ki posib : Kom rale soti deyo a
fe w oblije entewonp fe seks la, avan gason an vini,
sa ka diminiye satisfaksyon seksyeél Ii.

f? Men kesyon pou w poze
¢ pwofesyoneél lasante w la
Tcheke yon gid sou
- Kijan m ka pale avek patne mwen an sou metod rale planin, ak papye ki gen
soti dey0 a, kom yon opsyon pou anpeche gwoses ? enfomasyon sou chak
- Kijan patné m nan ka fé mye nan prevwa I& | pral metod planin yo.
voye ?

- E si patné m nan ta voye sou kote bouboun mwen ?
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