Progestin-Thuéc vién P?CCK
Thudc ngwra thai

Thudc vién ngtra thai chi chira progestin hoat déng ra sao?
» Thubc vién nglra thai chi chira progestin dUQg noi tiét progestin dé lam dac chat nhay co tl cung (ngan
can tinh trung di chuyén vao t&r cung), 1am day niém mac t& cung va déi khi ngan can sw rung trirng.

+ Co hai loai thudc vién ngtra thai chi chira ni tiét progestin: Norethindrone, c6 nhiéu tén khac nhau, va
Dropspirenone, dwoc biét la Slynd.

.C| « C6 nhiéu loai thudc vién cé ndi tiét khac véi thude vién ngira thai chi chira progestin.
+ Thudc vién c6 hiéu qua voi tat c& moi nguoi bat ké Itra tudi va ca nhirng ngwoi dang ding tri ligu
hormone khang dinh gi&i tinh.

Lam thé nao dung thudc vién ngtra thai chi chira progestin?

Ban phai udng thudc vién nglra thai mdi ngay,
ngay ca trong ngay ma ban khéng quan hé
tinh duc.

Ban can gap _hgweoi cung cap (truc tlep hoac
qua mang) dé bat diu dung thudc vién.

* Phai co toa thudc tlr ngudi cung cip dé co thé lay thudc tai tiem thudc. Ubng mét vien méi ngay.

* Norethindrone: Can phai dwgc ubng cuing lic mdi ngay, trong vong 3 gi& so véi thdi gian théng thuong
clia ban.

* Slynd: Khong can phai udng ding chinh xac cling mét thdi diém mai ngay.

* Néu kho udng thube hodc bj nén, ban co thé trao ddi voi bac sT vé viéc dat vién thude vao am dao dén tan cb tir
cung, giong nhw thudc dat am dao.

Sw riéng tw va kiém soat

* Nguoi cung cap dich vu can c6 dé bat dau va tiép tuc dung thudc qua viéc ké toa thudc. C6 nhiéu (ng dung noi
ban cé thé lay toa thudc. Ban c6 thé tw minh quyét dinh dirng khdng dung thudc vién.

+ Ban cla ban sé khong thé thy ho&c cam thay 1a ban dung thubc.

+ Nguoi ban sbng chung hodc cung chia sé bao hiém cé thé thdy dwoc hda don tir cong ty bao hiém.
+ Nguoi khac cé thé thdy duwoc vo thube hodc thay ban ubng thubc.

+ Néu ngudi khac theo ddi kinh nguyét clia ban, ho c6 thé chu y sy thay ddi vé kinh nguyét cta ban.

M6t khi bat dau dung thuéc, né cé tac dung ngay tirc thei khéng?

Norethindrone: Ban c6 thé bt ddu Norethindrone bét ct luc ndo. Thudc vién cé thé mat 48 tiéng madi co
hiéu qua. Dung phwong phap nglra thai phu khac trong 48 gi& dau tién do.

Slynd: Khi bat ddu dung Slynd trong ngay Slynd: Khi bat dau vao thei diém khac, Slynd sé
th& nhéat ctia chu ky kinh cla ban, né sé c6 mat 48 tiéng m&i c6 hiéu qua. Dung phwong phap

hiéu qua ngay tire thi. nglra thai phu khac trong 48 gi®» du tién dé.

Thuéc vién cé6 thé khéng dung ch - p \ Sy
Hociienicoiie kiongidungiciio Dung thuéc ngira thai khan cap
nhirng ngwei ma da hoac cé
* Mot s6 phau thuat lién quan dén da day lam thay ddi sy * Norethindrone: Ban c6 thé uong thuéc trong
hap thu thirc an clia ban vong 3 tiéng trong thoi glan ban can phai uéng

* Lupus vé&i cac khang thé dwong tinh hoac khong xac dinh hoac ban bé uong mot vién hoan toan.
Pay khéng phdi la toan bg danh sach, vui long néi chuyén * Slynd: Ban uong mot vién thu6c sau vién cudi
V61 nha cung cap dich vu vé tién str bénh cua ban trudc cuing la 24 tiéng hodc néu ban quén uéng mét vién
khi thc ha . hoan toan.




Viéc udng thudc vién c6 tac dung tét thé nao trong viéc ngtra thai?

Trung binh, sé& ¢é 7/100 ngw®i udng thudc vién ngtra thai cé chira noi
tiét nir progestin c6 thé mang thai méi nam. Diéu nay cé nghia la 93%
hiéu qua cho nhirng 1an st dung théng thudng. Viéc dung théng thudng
can nhéc viéc mét ngwdi dung thube dé dang ra sao. Mot vai nguoi sé
khong thé uéng thudéc mdi ngay va cé thé quén mot vai vién.

Néu dung tbt, c6 nghia la ubng thubc méi ngay, 1/100 ngudi udng thudc
vién nglra thai c6 chira ndi tiét nir progestin cé thé c6 thai trong mdi ndm.
Hiéu qua 99%

Mét vai loai thudc c6 thé 1am cho thudc vién khong c6 hiéu qua tbt.

Ban c6 thé dung phwo’ng phap ngtra thai khac khéng cé chat noi tiét
cung v&i thudc vién dé ngtra thai.

Dung sau khi sinh con

* 1
ac dung phu
’ UNg pnt

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng ngan
ngwra.
+ Nén dung bao cao su bén ngoai hodc bén trong dé

giam nguy co' nhiém bénh qua dudng tinh duc. Thudc vién ngwra thai c6 chira progestin an toan
Kinh nguyét: C6 thé anh hwéng. st dung sau khi sanh em beé. Thuoc khéng c6
anh hwéng gi dén sira, cho con bu hodc suw phat

+ Thubc vién c6 thé gay ra viéc chay mau nhe gitra cac P )
trién cua tré so sinh.

ky kinh nguyét.
 Thudc vién co thé 1am ra kinh nhe hon.
DPau bung kinh: C6 thé nhe hon.
Can nang: Khong c6 anh huéng.
Mun trirng ca: C6 thé té hon.
Mgén c6 thai tré lai: Khi ban ngwng dung thuéc, ban cé Lién hé Vo:’i ngua(‘yi cung cép
thé co thai ngay. diCh vu néu ban
Cac tac dung phu c6 the co:
Cang hogc dau vu Dau bung duoi

Budn non Vang méat hodc vang da
Pau dau .

Chay mau nhe am dao Tie ngue

Ram I6ng & mat va co thé U trong vu

U nang budng trirng
Loang xwong

Tang néng do Kali Co giat

Giam triéu chirng PCOS hodc lac ndi mac t&r cung Dau dau nhidu

Giam thj giac

Thudc vién gitp giam nguy co: thiéu mau; ung thw ni Ngét xiu
mac ttr cung; bénh viém ving chau

Nhirng cau héi nén hoi ngwoi o
e Cung cap Hay doc lai hweng dan vé
ngwra thai va cac to théng

? x
Téilam gi néu t6i budn nén khi uong thubc? tin cho m&i phuong phap.

Loai thu6c nao lam cho thubc vién ngtra thai kém hiéu qua
hon?

Hai loai thudc vién ngtra thai chi chiva ndi tiét t nie
progestin khac nhau ra sao? Loai nao thi phu hop voi t6i?
Néu t6i I& uong 2 vién thuéc mot ngay thi sao? www.PICCK.org
Toa thuoc c6 thé dwoc cho bao 1au?




