Gel tranh thai Phexxi P?CCK
bd diéu bién pH, Gel tranh thai, Gel Am dao, Gel ngtra thai

Phexxi hoat déng ra sao?

* Phexxi, la loai gel dat vao am dao, ngan viéc co thai bang cach giam doé pH trong am
dao dé tinh trung khéng thé di chuyén hoic “boi” phu hop. Tinh trung khéng thé di
chuyén dén trixng dé tao thai.

« Nhan hiéu Phexxila loai cé dd PH bién déi duy nhat dwoc FDA chap nhan. Gel tranh thai
dwoc xem nhw 14 chéat dich tinh trung nhung ¢ tac dung khac.

* Phexxi co6 hiéu qua voi tat ca moi ngudi bat ké Itra tudi va ca nhivng ngwei dang dung
tri liéu hormone khang dinh gi&i tinh.

Lam thé nao dé dung Phexxi?

dat vao Ban can gédp ngwoi cung cap dich Ban phai dung Phexxi trwdc mdi lan
trwéc khi quan vu (trwe tiép hoac qua mang) dé bat quan hé tinh duc qua dwéng dwong
hé tinh duc dau dung Phexxi. vat-am dao.

LAy toa thubc Phexxi tir nguwoi cung cAp dich vu dé nhan thubc tir tiém thubc. Ban can phai nhan duoc éng
geli & bomPhexxi vao trong am dao. Gilr Phexxi & nhiét d phong cho dén IGc ban dung né. Bat dau bang
céch két ndi thanh pit téng voi dung cu boi bang cach day hai manh lai v&i nhau. Tlep theo, thao nap mau
hong & cubi ong gel. Bat ong gel vao trong am dao, glong nhw cach ban dat tampon, vao cang xa cang tot
mién la ban cam thay thoa| mai. M6t khi n6 da ¢ trong am dao clua ban, hay day gel vao &m dao cua ban
bang cach day que vao dng gel cho dén khi n6 khong thé di xa hon niva. Lay 6ng ra khdi am dao clia ban.

* bat Phexxi trwde khi ban quan hé tinh duc qua dwong vat va am dao (giao hop). Ban co thé dat gel tranh
thai vao trwdc khi giao hop bat dau, trong thoi gian hodc trong vong 1 giér trwde lic giao hop. Ban can dung
dng gel Phexxi méi treéc méi lan ban quan hé tinh duc qua dwong dwong vat-am dao, thdm chi ngay ca
liic ban quan hé tinh duc nhiéu 1an trong vong 1 gio.

Sw riéng tw va kiém soat

. Ngu’m cung cap dich vu can c6 dé bat dau va tiép tuc dung Phexxi bang viéc ¢6 toa thubc thweorng
xuyén. Ban cé thé ty minh quyét dinh dirng khéng ding Phexxi bat ¢ lic nao.

+ Ban tinh cta ban c6 thé biét ban dung Phexxi trong luc quan hé néu ho chud y thay gel. Phexxi cé thé co
vi ném glong chanh.

« Ai d6 ban sdng chung hoac cuing chia sé bdo hiém c6 thé thay duwoc hoa don tr cong ty bao hiém.

« Ai d6 khong thé thdy dwoc ban dang dung phwong phap nay. Ai d6 cé thé tim thdy Phexxi hodc bng gel
da st dung.

Khi bat dau dung Phexxi, liéu né cé tac dung ngay tirc thi khong?

dung thoi gian. Mét liéu méi can phai dwoc dat vao cho méi l1an quan hé tinh duc qua duwong dwong vat-
am dao, ngay ca khi ban c6 quan hé tinh duc nhiéu hon mét lan trong mét tleng déng ho. Néu dat gel hon

@ Co6, Phexxi co hiéu qua cho m6| lan quan hé tinh duc qua duo’ng dwong vat-am dao khi né dwoc dat vao
mét gi®» trwde khi quan hé tinh duc hodc d&t khéng dung (khoéng day du liéu), né sé khdng hiéu qua.

Phexxi c6 thé khéng phu he . £ Y
cho tat ca moi ngu,gip e @ Dung thuoc ngwra thai khan cap

Thuwéng xuyén bi nhiém dwdng tiéu * Ban khéng dat Phexxi trong vong 1 gio trwéc
Day khong phai Ia toan bé danh séch, vui long noi khi quan hé tinh duc.

chuyén véi nha cung cap dich vy vé tién str bénh clda « Ban lo lang rang ban khéng dat dung liéu

ban trwéc khi thir phwrong phap nay. Phexxi tir ong gel.




Liéu Phexxi hoat dong tét nhw thé nao trong viéc tranh thai?

Trung binh, sé& c6 14/100 ngwei dung Phexxi cé thé mang thai
mé&i nam. Diéu nay cé nghia la 86% hiéu qua vai viéc dung théng
thuwérng. Mire d6 mot ngudi dung théng thwdng dé dang ra saodé
dang Phexxi. Mot vai ngudi sé khong thé dat Phexxi vao am dao
trong vong 1 gi& cho méi 1an quan hé tinh duc qua dwéng dwong
vat-am dao hodc cé thé khong dat vao dung liéu thudc.

Néu dung tét, nghia 1a Phexxi dung ding, 7/100 ngudi cé thé cé thé
c6 thai mdi nam. Hiéu qué 93%.

Ban c6 thé dung cac phwong phap tranh thai khac ngoai triv
vong tranh thai véi Phexxi dé tang hiéu qua ngtra thai.
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Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng

ngan ngua.

* Nén dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong
dé gidm nguy co nhiém bénh qua dwong tinh
duc.

Kinh nguyét: Khoéng c6 anh huéng.

Pau bung kinh: Khéng c6 anh huéng.

Can nang: Khoéng c6 anh huéng.

Mun trirng ca: Khdng c6 anh hwéng.

Muén mang thai tré lai: Khi ban ngung dung o o .. .. =
Phexxi, ban c6 thé c6 thai ngay. Lién hé véi ngwei cung cap
Cac tac dung phu cé thé co: dich vu néu ban cé

« Am dao dau, nglra, khé chju hoac dau
« Nhiém dich

« Nhiém duong tiéu

* Dich am dao

* Duong vat bi néng, ngira hoac dau.

Phexxi thi an toan st dung ngay sau khi
sinh con. N6 khéng ¢6 anh huwéng gi dén
slra me, cho con bu bang sira me/ cho con
bu hoac sw phat trién cla tré so sinh.

* C6 phan &ng di trng
« Viém duong tiéu
* Viém than

? Nhirng cadu héi nén hoi ngwoi
e cung cap dich vu

« Téi ¢ thé dung quéa nhiéu Phexxi? N - T
- Tai sao t6i khong thé ding Phexxi ciing véi vong Can doc lai hudng dan vé
tranh thai? viéc tranh thai va to thong
T6i c6 thé thut rira am dao khong néu t6i diing tin cho méi phuwong phap.
Phexxi?
Lam thé nao Phexxi khac véi cac chét diét tinh
trung khac?
Toa thudc co thé dwoc cho bao 1au? www.PICCK.org 2022




