Widng din PICCK
Miéng dan ngura thai, Xulane, Twirla

Cay thudc hoat déng ra sao?

. Mleng dan ngua thai diing cac noi tiét _progestin va estrogen dé ngan nglra rung trirng (vi
vay khdng co6 trirng dwoc g|a| phéng dé tinh trung thu tinh) va lam day chat nhay cb t&r cung
(ngén tinh trung di chuyén vao t& cung).

* Co hai loai mieng tranh thai: Xulane va Twirla. Sy khac biét chinh gitra ching la loai
hormone progestln dwoc dung, hinh dang cla miéng dan va chat két dinh dwoc siv dung.

+ Miéng dan ngtra thai c6 thé dung cho tit c& moi nguoi bat ké Itra tudi va ca nhirng nguoi
dang dung tri liéu hormone kljéng dinh gii tinh. Twirla it hiéu qua hon cho ngudi co
BMls 25-30. Khdng nén dung bat c& loai miéng dan nao cho ngudi cé BMI trén 30.

t‘hay dél Ban can gap _hgwoi cung cap (truc tiép hoac Ban can phai dung. m|eng dan trong ca thang va
Hang tuan } qua mang) dé bat dau dung miéng dan. thay né theo lich d& ngan viéc mang thai.

Ca hai mleng dan c6 thé dan trén Iung, bung hay méng va Xulane cé thé dan & phan dwdi canh tay. Mién dan phai
nam phang va khéng tlep xuc voi quan o, nhu vong deo tay.

Phai c6 toa thubc tlr ngu i cung cap dé c6 thé lay miéng dan tai tiém thuoc Phai rtra tay va lau khong tay va da
(khong dung kem). G& phan nira mleng nhya ra va dan phan dinh cGia miéng dan lén da cla ban. Sau d6 g& phan
con lai dang sau khoi phan con lai cla miéng dan. Nho la pha| dan cho chat.

Ngay trong tuan lGc ban bat d4u miéng dan I3 ‘ngay thay adi mleng dan.” Can deo miéng dan 7 ngay lién tuc. Trong
ngay thay déi miéng dan tlep theo, thay thé mleng dan th& nhat véi miéng dan th hai. Trong ngay thay aoi mleng
dan tiép theo, thay thé mieéng dan th hai voi mleng dan th ba. Trong ngay thay déi miéng dan tlep theo, g& bd
mleng dan thi 3—khong Iay né ra sém, ngay ca khi ban bat dau co kinh. C6 mét tuan khéng cé miéng dan. Trong
ngay thay adi mleng dan tiép theo, bd miéng dan dau tién cla cai hop mai, ngay ca khi ban c6 kinh.

Khong nén dan vao chd cii trong hal tuan lién tuc vi né cé thé 1am da ban kho chiu. Kiém tra miéng dan méi ngay
dé chac chan la né khong rét ra va van con dinh. Miéng dan co thé bi wét.

Ngwo’l cung cap can co dé bat dau va t|ep tuc dung miéng dan qua toa thudc. Co nhiéu ng dung noi ban cé thé
Iy toa thubc. Ban c6 thé tw minh quyét dinh dirng khéng diing miéng dan.

Ban cla ban cé thé thdy miéng dan trén ngudi ban.

Nguwoi ban sdng chung hodc cling chia sé bdo hiém c6 thé thy dwoc hoa don t&r cong ty bdo hiém.

Nguwoi khac co thé thdy miéng dan trén ngudi ban hodc thay cac hdp miéng dan hoac cac miéng dan bo di.

Néu nguwoi khac theo ddi kinh ki ciia ban, ho cé thé cha y sy thay dbi vé kinh ki ctia ban.

Miéng dan chi cé6 mau beige nhe, lam cho né nhin thay r& hon trén nén da tbi.

M6t khi bat ddu miéng dan, né cé tac dung ngay tirc thei khéng?

Khi bat dau dung trong 5 ngay dau kinh ki cta R U g o A
ban, né sé& c6 hiéu qua ngay tirc thi. Néu ban Khi E)at 6?9 v’aoIIAuc nao kh‘ac, mieng dan can
1 tuan ma&i cé hiéu qua. Dung thém dung cu

khong chéc mau ra la ti kinh nguyét, ban cé . ) A0 A o
thé dung phurong phap phu trong vong 1 tuan, tranh thai trong sudt tuan do.

Miéng dan c6 thé khéng diing Dung thuéc ngira thai khan
cho nhirng ngw®i ma da cap néu

HGi chirng déng mau hodc co nguy co’ bi mau déng
Nguwoi hut thudc va trén 35+ tudi

Bi Migraine, « Miéng dan cta ban bi bung ra hoac bung ra mét

Lupus v&i cac khang thé dwong tinh hodc khdng xac dinh phan hf’" 24 tiépg. PN x A ;
BMI trén 30 . Bg\n tre trong viéc bat dau mlengNdan theo hwéng
Day khéng phai la toan bo danh séch, vui long néi chuyén dan (Xulane va Twirla c6 hwéng dan khac nhau).

vGi nha cung cap dich vu vé tién st bénh cla ban trudc khi
thtr phurong phap nay.

« Bicao huyet ap




Miéng dan c6 tac dung tét thé nao trong viéc ngtra thai?

* Trung binh, trong vong mét nam sé c6 7/100 ngw®i dung miéng dan
c6 thé mang thai. Diéu nay cé nghia 1a 93% hiéu qua cho nhiing lan st
dung théng thwéng. Viéc dung théng thuwéng can nhac viéc ngudi dung
miéng dan dé ra sao. Mot vai ngudi cé miéng dan bj rét nhwng lai quén

dan lai dung luc.

 Néu dung tét, c6 nghia la miéng dan luén dung dung, 1/100 ngudi cé thé

c6 thé cé thai trong mot nam. Hiéu qua 99%.

 Mét vai loai thubc c6 thé lam cho miéng dan khong cé hiéu qua tét.

* Ban c6 thé diing phwong phap ngtra thai khac khong c6 néi tiét cung
vé&i miéng dan dé bao vé thém cho ban khéi phai mang thai.

#®  Tic dun
ing phu
s

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng ngan

can.

* Nén dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong aé
gidm nguy co nhiém bénh qua dwong tinh duc.

Kinh nguyét: C6 thé &nh hwédng.

+ Khi bt ddu miéng dan tranh thai, ban thinh thodng sé
bi ra mau kinh it gitra cac ki kinh.

. Miéng dan tranh thai lam cho kinh ki nhe hon.

+ Miéng dan tranh thai lam cho kinh ki c6 thé dy doan
dwoec.

Dau bung kinh: C6 thé nhe hon.

Can nang: Khong c6 anh huéng.

Mun trirng ca: C6 thé cai thién.

Muén sinh tré lai: Khi ban ngwng dung miéng dan

tranh thai, ban cé thé cé thai ngay.

Cac tac dung phu cé thé cé:

Dau dau

Budn nén

D6 mém mai ctia vu

Dau bung

Chét kéo dinh trén da

Phan da chd dan miéng dan nglra ngay

Gidm triéu chirng PCOS hoac endometriosis
Miéng dan giam nguy co bi: thiéu mau; lodng xuong;
ung thw t&r cung, ndi mac t& cung va bu()ng trirng; bénh
viém vung chau; u nang buong trirng va vu; thai ngoai ter
cung; nhiém trung t& cung, budng trirng hodc éng dan
trrng; hoi chirng tién kinh nguyét

? Nhirng céu héi nén hoi nguwdi
e cung cap

Liéu mleng dancorotra néu tdi di boi khong?

Toa thudc cé thé dworc cho bao Jau?

Tai sao t6i khong thé dan lai miéng dan trén cung mot
ch6 méi tudn?

T6i nén lam gi néu miéng dan tranh thai rét ra?

@ Dung sau khi sinh con

Miéng dan thi khéng an toan st dung sau khi sinh.
Estrogen c6 thé tdng nguy co déng mau sau khi sinh

con. Vao 6 tuan sau sinh, ding miéng dan an toan

va sé& khéng anh hwdng dén viéc cho con bu stva me
hodc sw phat trién cta tré so sinh néu bt dau thanh

cong.

Lién hé véi ngwdi cung cap
dich vu néu ban
» Pau bung dudi

Mét va da vang

Dau dau nhiéu

Tlrc nguc

Cuc mau déng

Chéan dau

Pau dui/Swng dui

« Dau lvng hoac ham dot ngot kem theo budn
nén, dd md hdi ho&c kho thé

Hay doc lai hwéng dan vé
viéc ngan ngra mang thai
va cac to théng tin cho
moi phwong phap.
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