Patch la Pﬁ‘/c CK
Patch pou fe planin, Xulane, Twirla

Kijan patch la fonksyone ?

- Patch la gen ladan | omon pwojestin ak estwojen ki anpeche ovilasyon fét (kidonk pa gen
ze ki libere, pou espém nan ta fekonde), epi ki fé mikis nan kol matris la vin pwes (sa ki
anpeche espem deplase antre nan matris la).

Gen de kalite patch : Xulane ak Twirla. Pi gwo diferans ki genyen ant 2 patch yo se nan tip
omon’pwojestin, nan fom patch, ak adezif yo itilize.

Patch | mache pou moun ki gen nenpot laj, ak moun yo k ap fe terapi avek omom. Twirla
a mwen efikas pou moun ki gen kosyan ant pwa e ote ki ant 25 ak 30 (sig anglé a : BMIs 25-
30). Ou pa dwe itilize okenn nan patch yo pou moun ki gen kosyan ant pwa e ote ki depase
30 (sig angle a: BMIs 25-30).

Ou dwe al we yon pwofesyonél lasante (an Ou dwe itilize patch la pandan tout mwa a, epi
n peson, oswa nan konsiltasyon an liy), avan w chanje |, selon nan lé yo prevwa a, pou w pa
komanse itilize patch la. ansent.

chanje |
pa seme

Ou ka kole toude patch yo, sou do ou, sou vant ou, oswa sou déye ou, aloske Xulane lan, moun ka mete L tou sou pati anwo
bra ou. Patch la dwe kole byen plat ; epi, li pa dwe fwote sou rad ou, tankou yon brasle.

Mande pwofesyonél lasante w yon preskrispsyon pou patch la, pou w al pran L nan famasi. Netwaye men w ak po w (pa
mete krem), epi seche yo. Dekole pati ki kouvri patch rive nan mitan, epi kole pati ki gen lakol la sou po w. Apresa, kontinye
dekale rés mwatye patch La, ki kouvri a, pou w ka kote rés patch ki gen lakol la. Asire w patch la byen kole sou po w.
Premye jou nan semeén nan, ou te mete patch la, se li ki jou pou w chanje L la (an anglée : "patch change day. Mete patch

la pandan 7 jou suivi. Pwochen fwa, nan jou ou gen pou w chanje patch la, w ap ranplase 1 mye patch la ak yon 2 zyem.
Pwochén fwa, nan jou ou gen pou w chanje patch la, w ap ranplase 2 zyem patch la ak yon 3 zyem. Pwochén fwa, nan jou
ou gen pou w chanje patch la, w ap retire 3 zyem patch la—pinga w retire L boné, menm si san an te komanse vini. Pase yon
semen san ou pa mete patch. Pwochén fwa, nan jou ou gen pou w chanje patch la, mete 1 mye patch, ki nan yon nouvo
bwat, menm si ou kontinye ap bay san.

Pinga w mete L egzakteman nan menm kote a, pou 2 semén suivi, pou L pa irite po ou. Chak jou, tcheke patch la, pou asire w
li pa sot tonbe, e si li byen kole. Ou pa ka mouye patch la.

Ou dwe we yon pwofesyoneél lasante, pou w komanse ak pou kontinye itilize patch la, pou l0t preskripsyon anko. Gen
aplikasyon an liy (an anglé : apps) sou kote ou ka al pran yon preskripsyon. Ou ka deside sispann itilize patch la poukont ou.
Li posib pou patné ou la we patch ki sou ou a.

Yon moun k ap viv avek ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka we yon bodwo asirans ou voye pou ou.

Li posib pou yon moun we patch ou gen sou ou an, oswa jwenn bwat patch ou yo, oswa sa ou te jete yo.

Si gen nenpot 16t moun, k ap suiv & ou gen rég ou, li ka remake yon chanjman, nan I& w gen reg ou.

Patch la vini nan yon sel koule bé&j ki, sa ki fe li paret, le i sou po moun ki gen ton fonse.

Le w komanse ak patch la, eske | ap fe efe imedyatman ?

Le w komanse ak patch la, nan espas 5 jou apati
premye jou reg ou a kdmanse a, | ap ap fe efe
imedyatman. Si w ap bay san, e ou pa seten si semen, pou | fé efe. Nan semen sa g, itilize yon
se reég ou genyen, ou ka itilize yon metod bakop Iot metdd planin adisyonel

pandan yon semen. )

Le w komanse nenpot 10t le a, patch la ap pran 1

Patch la gen dwa pa apwopriye @ - . . .
pou moun ki gen, oswa ki te gen ltilize planin an ijans, si

« Pwoblem koagilasyon, oswa fakte ki f& w gen risk gen bou
san
+ Moun k ap fimen ak moun ki gen plis pase 35 kan. « Patch ou a tonbe, oswa li dekole depi plis pase 24
 Maltet migren ki vini ak siy avetisman tredtan
« Ipetansyon . ) R R
+ Lipis ak antiko pozitif, oswa antikd moun pa ko konnen + Siou an reta, nan lé pou w te komanse ak pwochen
» Moun ki gen kosyan ant pwa e ote ki depase 30 (sig angle patch la, selon enstriksyon yo (Xulane ak Twirla la
a BMIs 30+) L . gen diferan enstriksyon).
Lis sa a pa konple ; kidonk pale ak pwofesyonel lasante w la,
ou sitiyasyon sante ou, avan w komanse avek metod sa a.




Eske patch la bon anpil pou anpeche gwoses ?

An mwayen, 7 nan 100 moun, ki itilize patch la, ap tonbe ansent chak
ane. Sa vle di li efikas a 93%, le yo itilize | nomalman. ltilizasyon nomal la
konsidere avek ki fasilite yon moun ka itilize patch la. Gen patch kek moun k

ap tonbe, oswa moun yo bliye ranplase |

Le w itilize | pafétman byen, ki vle di ou itilize patch la korekteman, 1 nan 100

moun ki itilize | yo ap tonbe ansent chak ane. Li efikas a 99%.

Gen kek medikaman ki ka lakoz patch la pa mache two byen.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoseés, ou ka itilize yon 16t metod

planin ki pa tabli sou omon, avek patch la.

Efé segonde

Enfeksyon ki transmet nan fé seks : Yo pa p anpeche yo.

- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye risk
pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fe seks yo.

Reég : Ka afekte.

- Le w komanse itilize patch la, pandan yon ti tan, ou ka
bay ti san nan entéval reg ou.

- Patch la ka lakoz rég ou vin on tikras.

« Patch ka fé w prevwa pi byen, Ie pou reg ou vini.
Doulé Ié w gen rég : Li ka diminye

Pwa : Pa gen efe.

Akne : Ka amelyore.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize patch la, ou
ka ansent tousuit.

Kek lot efé segonde ki posib :

Maltet

Ke plen

Doule nan tete.

Doulé nan vant

Rés adezif sou po a.

Iritasyon po a kote patch la te kole a

Redui ekip sentom pil kis nan ove a (sig angle a: PCOS),

oswa tisi anndan matris la ki soti dey0 | (endometriyoz)

lakoz.
Patch la ede diminye risk pou w : anemi ; epese zo
diminye (zo fennen) ; kanse nan matris, nan kouveti
anndan matris la, ak nan ové ; maladi enflamasyon
anbativant ; kist nan ové ak nan tete ; gwosés deyo matris
; enfeksyon nan matris, ove, oswa twonp. ;on ekip sentdom
avan reg

') Men kesyon pou w poze
o pwofesyonel lasante w la

. Eske patch la ap soti si m ap naje ?

« Pou konbyen tan ou ka ban m yon preskripsyon ?

- Poukisa m pa ka mete |, nan menm kote a, chak semén ?
. Kisa m dwe fe si patch la dekole ?

@ ltilizasyon apre akouchman

Li pa bon pou itilize patch la tousuit apre
akouchman. Estwojén ka ogmante risk pou w fé boul
san apre akouchman. Sou 6 semén apre akouchman,
ou ka itilize patch la san danje, epi li p ap gen efe
sou let w ap pwodui, sou bay tibebe tete, oswa
devlopman tibebe.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si ou gen

Doule nan vant

Je w vin jon, oswa po w vin jon (lajonis)
Maltét grav, oswa siy avetisman |
Doule nan kof lestomak

Boul san

Doulé nan janm

Doule nan janm / janm anfle

Britsoukou doulé nan do, oswa nan machwa avek
ke plen, ap sue, pwoblém pou respire.

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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