Cay vao canh tay P77CCK
Que ay, Nexplanon, cay ngcra thai

Que cay hoat déng ra sao?

* Que cay dung noi t|et progestin dé ngan ngtra rung trieng (vi vay khdéng co trirng
duoc giai phong dé tinh trung thu tinh) va lam day chét nhay cb t& cung (ngan tinh
trang di chuyen vao tr cung).

* Que caycd hiéu qua véi tat ca moi nguoi bat ké Itra tui va ca nhivng ngwoi
dang dung tri liéu hormone khang dinh gi&i tinh.
* Que cay la mét thanh nhwa déo cé kich thuwéc bang dau que diém.

Lam thé nao dung que cay?

Mét khi ban dat que cy, ban khong can
phai lam gi hon dé tranh thai cho dén khi
dén lGc ban thay no.

thay thé mbi Ban can gap ngwoi cung cap dé
3 -5nam bat dau va ngwng viéc cdy.

Gan vao Que cay dwoc dat vao va dé bén dwéi bé mit da dwéi canh tay cua ban bdi ngudi cung
cép. Canh tay cla ban sé dwoc gay té bang mét mi tiém trwdc khi quy trinh bat dau dé ban khéng cam
thay dau khi que cay dwoc dat vao. Ngwoi cung cap sé dung dung cu cay dé dwa né vao bén dudi bé
mat da ctia ban. Sau d6, ngudi cung cap cua ban sé bang canh tay cia ban Sau khi thudc té hét tac
dung, ban cé thé cam thay dau nhirc & canh tay, vét bam tim tai noi céy que ngtra thai. Sau khi dwoc
cay vao, ban khong thé nhin thy que cdy, nhwng ban cé thé cam nhan dwoc néu ban cham vao canh
tay cla minh.

Thao bo: Mac du viéc cay c6 thé tén tai trong 3-5 nam, ban co thé lay nora bat c lic nao va vi bat
ky ly do gi. D& lay que cay ra, ban phai gap ngwoi cung cap. Canh tay clia ban sé duoc gayté bang
mot mai tiém trwde khi bat dau tha thuat dé ban khong cam thay dau. Mét vét rach nho sé duoc thuc
hién trén canh tay cua ban dé Iay que cay ra. Néu ban mudn cay mot que cay khac trong cung mot lan
kham ban cé thé. Canh tay cta ban sé dwoc bang Ia| Sau khi thudc té hét tac dung, ban c6 thé cadm
thay dau nhtrc & canh tay tai vi tri rach dé Iay que céy ra.

Sw riéng tw va kiém soat

« Nguoi cung cp dich vu can cé dé bat dau va tiép tuc dung que cay.

« Ngudi khac cé thé cdm nhan duoc que cdy néu ho s& vao canh tay ctia ban, nhung ho khéng thé thay né.
« Ngudi ban sdng chung hodc cung chia sé bao hiém c6 thé thdy duoc hda don tir cdng ty bao hiém.

« Ai d6 khong thé thdy duoc ban dang dung phuong phap nay.

« Néu nguoi khac theo dai kinh nguyét ciia ban, ho c6 thé chu y sw thay ddi vé kinh nguyét ctia ban.

M6t khi bat dau que cay, né cé tac dung ngay tirc thei khong?
Khi bat dau dung trong 5 ngay dau ky kinh
cua ban, né sé co hiéu qua ngay twc thi. Khi bat dau vao luc khac, que céy can 1
Néu ban khéng chéc la mau kinh , ban tuan méi cé hiéu qua. Dung thém phwong
co thé dung phwong phap tranh thal phu phéap tranh thai trong subt tuan do.
trong 1 tuan.

Que cay c6 thé khéng dung cho @ . £ . 2
nhirng nguwdi ma da va cé Dung thuéc ngtra thai khan cap

* Ung thw vu . .
. Lupus v6i cac khang thé duong tinh hodc khéng Vi khéng c6 16i que cay cho nguoi dung, nén
xac dinh khéng cé tinh trang can khuyen cao phai

Day khéng phéi la toan bd danh sach, vui Iong néi chuyén dung thudc tranh thai khan cap, mac du [am
V@i nha cung cap dich vy vé tién st bénh cua ban trworc khi vay la an toan.
thtr phwrong phap nay. )




Que cay c6 tac dung tét thé nao trong viéc ngtra thai?

* Sé co it hon 1/100 (0,1) ngwoi dung que cay c6 thé mang thai
moi nam. Biéu nay c6 nghia la 99,9% hiéu qua.

* Ba&i vi ban khdng phai lam gi dé tranh thai sau khi cay que tranh thai,
khoéng c6 16i cia ngudi str dung dé dan dén sw khac biét gitra cach
str dung théng thwdng va cach str dung hoan hao.

+ Mot vai loai thudc c6 thé lam cho que cdy khong cé hiéu qua tét.

i Tac dung phu i Dung sau khi sinh con

Bénh truyén nhiém qua dwéong tinh duc: Khéng

ngan ngura.

* Nén dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong dé Q £ toan st d khi h
gidm nguy co’ nhiém bénh qua dwdng tinh duc. ue cay an toan Stk dung sau khi sanh em
. e it ok 2 . bé. Que cay co thé duoc cay trudc khi xuat

Kinh nguyét: C6 the anh huong. vién N6 khang cé anh hwéng gi dén su tiét

* Que cay co thé gay ra chdy mau nhe gilra cac ky sira me, cho con bu bang sira me/cho con bu
kinh nguyét trong nhiéu ngay. hoac sy phat trién cua tré so sinh.

« Que céy lam cho kinh nguyét nhe hon.

« Que céy c6 thé lam cho ban khéng ra kinh niva.
Viéc nay xay ra voi 22% ngudi dung. Viéc khéng
co kinh khi dung que cay la an toan.

Dau bung kinh: C6 thé nhe hon.

Can nang: Cé thé lam tang can.

Mun tribng ca: Co thé té hon.

M,uén mang thai tre lai: Khi ban ngwng dung que

cay, ban cé thé cé thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé cé: « Chay mau quéa nhiéu bat thwong

« Pau dau . i i
» Dau vu, dau bung hoac dau lvng Bau bung dudi nhiu

* Budn non. « Phan &ng dj ng: khé thd hodc bi phat ban dé
» Chéong mat |

+ Dau & cho cay + Dau kéo dai, do, nglra, mu ho&c chay mau tai
 Giam triéu chirng PCOS hoac lac ndi mac ttr cung ché cay.

Mi tiém giam nguy co bi: Ung thu t&r cung, ung

thw budng trirng

Lién hé v&i ngwdi cung cap
dich vu néeu ban

? Nhirng cau héi nén hoéi ngwi

e CuUNg cap Hay doc lai hwdng dan ve

viéc ngtra thai va cac to

« T6i phai lam gi néu toi khéng cdm nhan duoc thong tin cho mai phwong
que cay ni¥a? phap.

« T6i nén lam gi néu t6i mudn ngwng dung que
cay trwdc thoi diém 3-5 nam?

« Vét bdm va té kéo dai bao 1au? www.PICCK.org




