Enplan nan bra a P?CCK
Enplan, Nexplanon, enplan pou fe planin
Kijan enplan an fonksyone ?

- Enplan an gen ladan | omon pwojestin ki anpeche ovilasyon (kidonk pa gen ze ki
libere, pou espém nan ta fekonde), epi ki fe mikis nan kol matris la vin pwes (sa ki
anpeche espem deplase antre nan matris la).

- Enplan an mache pou moun ki gen nenpot pwa, nenpot laj, ak moun k ap fe terapi
avek omom, pou afime idantite seks yo.

« Enplan an se yon ti baton fleksib ki gen longé yon grenn alimeét.

Kijan pou w itilize enplan an ?

Ou dwe al wé yon pwofesyonel Yon fwa yo mete enplan an nan bra ou,
replase | chak T ; N
3.5 kan lasante pou w komanse ak sispann pa gen anyen ou dwe fe pou w pa ansent,
itilize enplan an. jiskaske le a rive pou yo ranplanse li.

« Pou mete | : Se yon pwofesyonel lasante k ap mete enplan anba po bra ou, nan pati anbaa .Y ap ba
ou yon piki anestesi nan bra ou, avan pwosedi a kbmanse, pou w pa santi doulg, |& y ap mete enplan
an. Pwofesyonel lasante a ap itilize yon aplikat&, pou antre enplan an anba po ou. Apresa, pwofesyoneél
lasante w la ap bande bra ou. Le efe medikaman anestesi a pase, ou ka santi yon doule nan bra ou,
pandan | ap geri, menm jan ak mak san, kote yo te ba ou piki a. Yon fwa yo mete enplan an, ou pa p ka we
I; men ou ka santi |, si ou touche bra ou.

Pou retire | : Menm |& enplan an ka rete pou 3 a 5 kan nan bra ou, ou ka fé retire | nenpot lé ou vle, pou
kelkeswa rezon an. Al wé pwofesyoneél lasante ou, I€ ou vle retire li. Y ap ba ou yon piki anestesi nan bra
ou, avan pwosedi a komanse, pou w pa santi doule. Y ap fe yon ti koupe nan bra ou, epiy ap fé enplan
soti kote yo koupe a. Si ou ta renmen fe mete yon |0t enplan pou ou, nan menm vizit la, ou ka fé sa. Y

ap bande bra ou. Lé efé medikaman anestesi a pase, ou ka santi yon doulé nan bra ou, kote yo te retire
enplan an.

Entimite ak kontwol

- Ou bezwen yon pwofesyonel lasante, pou w komanse ak sispann itilize enplante an.
Li posib pou moun santi enplan an, si li touche bra ou, men li pa p ka we li.
Yon moun k ap viv avék ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka we yon bodwo asirans ou voye pou ou.
Yon 106t moun pa p ka we si w ap itilize metod sa a.
Si gen nenpot [0t moun, k ap suiv 1€ ou gen reg ou, li ka remake yon chanjman nan le w gen reg ou.

Le w komanse avek enplan an, eske | ap fe efe imedyatman ?

Le w komanse ak enplan an, nan espas 5 jou

apati premye jou reég ou a komanse a, enplan Le w komanse nenpot Iot |€ a, enplan an
an ap fe efe imedyatman. Si w ap bay san, e ap pran 1semeén, pou | fé efe. Nan semen
ou pa seten si se reg ou genyen, ou ka itilize sa a, itilize yon |10t metod planin adisyoneél.
yon metod bakop pandan yon semen.

Enplan an gen dwa pa apwopriye ere . . .
pou moun ki gen, oswa ki te gen ltilize planin an ijans, si

- Kanse nan tete Kom pa gen ere moun k ap itlize materyel
« Lipis ak antiko pozitif, oswa antikd moun pa ko konnen enplan an ka fe, pa gen yon sitiyasyon kote yo

Lis sa a pa konple, kidonk pale ak pwofesyonél lasante w la, rekomande pou w itilize planin an ijans, menm si
sou sitiyasyon sante ou, avan w komanse avek metod sa a. ou ka fe sa san danje.




Eske enplan an bon anpil pou anpeche gwoseés ?

- Mwens pase 1 nan 100 (ki vle di : 0,1) moun ki itilize enplan an ap

tonbe ansent chak ane. Sa vle di liefikas a 99,9%.

- Piske pa gen anyen pou w fe, pou w pa ansent, yon fwa yo mete
enplan lan, pa gen ere moun k ap itilize enplan lan ka fé, ki ka fé yon

diferans ant itilizasyon nomal e itilizasyon pafe.

« Gen kek medikaman ki ka fé enplan an pa mache two byen.

Efe segonde

Enfeksyon ki transmet nan fe seks : Yo pa p anpeche
yo.
- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye risk

pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fé seks yo.

Reg : Ka afekte.

+ Materyel enplante a ka lakoz ou bay ti san pandan
plizye jou, nan enteval reg ou.

« Enplan an ka lakdz rég ou vin on tikras

- Enplan an ka lakoz ou sispann gen reg ou. Sa rive kay
apepre 22% moun. Li korek pou enplan an fe w pa
gen reg.

Doule le w gen reg : Li ka diminye

Pwa : Ka lakoz ou pran pwa.

Akne : Ka vin pi mal.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize enplan an,

ou ka vin ansent tousuit.

Kek Iot efe segonde ki posib :
Maltet
Doule nan tete, doule nan vant, oswa nan do
Ke plen
Tet vire
Doule kote enplan ante ye a
Redui ekip sentom pil kis nan ove a (sig anglé a:
PCOS), oswa tisi anndan matris la ki soti deyo |
(endometriyoz) lakoz.

Enplan an ka ede diminye risk pou fé : kanse nan
matris ; kanse nan ove

7 Men kesyon pou w poze
o pwofesyonel lasante w la

« E si ou pa ka santi enplan an anko ?

« E siou vle sispann itilize enplan an, avan 3 a 5 kan
an rive ?

« Pou konbyen tan mak san sou po m nan, ak kote m
pa santi anyen an, ap rete ?

i ltilizasyon apre akouchman

Ou ka itilize enplan an, san danje, tousuit aprée
akouchman. yo can mete |, avan w kite lopital
la Li pa gen efé sou let w ap pwodui, sou bay
tibebe tete, oswa devlopman tibebe.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si ou gen

Senyen plis pase dabitid
Gwo doulé anba ti vant

Reyaksyon al&ji : pwoblém pou respire, oswa
bousol sou po w

Doule ki dire lontan, pati ki wouj, gratél, pi,
oswa senyen kote yo te mete enplan an.

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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