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Vong tranh thai cé chira chat néi tiét hoat dong ra sao?

+ 1UD néi tiét dung progestin dé lam dac chat nhay cb ti cung (ngan can tinh trung di
chuyén vao tr cung) lam day niém mac t& cung va doi khi ngan can sw rung tring.
+ Cb 4 loai IUD noi tiét khac nhau. Vongkhac nhau vé lvgng ndi tiét levonorgestre va
thoi gian con tac dung. Mirena va Liletta (52 mg) kaso dai 8 nam, Kyleena (19,5 mg)
kéo dai 5 nam, va Skyla (13 5 mg) kéo dai 3 nam.

+ 1UD c6 chira chat noi tiét co hiéu qua véi tt ca moi nguoi bat ké Itra tudi va ca
nhitng ngwi dang dung trj liéu hormone khang dinh gi&i tinh.

Dung vong tranh thai IUD c6 chira chat ndi tiét ra sao?

thav thé mai Ban can gidp ngwoi cung cap dé bat MGt khi ban d&t IUD c6 chira ndi tiét vao tor cung,
y < dau va ngwng s dung IUD ¢6 chira ban khong can phai lam gi khac dé ngira thai cho
3 -8 nam ndi tiét. dén khi dén luc ban thay no.

* bat vong IDU dwgc dat vao trong va dé trong Iong tor cung b&i nguwoi cung cap trong mot tha thuat. Ho sé lau
sach cb ttr cung va am dao va sau d6 dat IUD vao trong tor cung cla ban, Hau hét ai cling cdm thay dau trong
subt qua trinh tha thuat. Ngucl cung clp sé gay té cb tl cung cta ban dé gidm sw kho chiu cho ban. Cuédi cung,
day cua vong IUD sé dwoc cat ngan. M6t s6 ngwoi bi dau hoac cé kinh it sau khi lam tha thuat; uong mot liéu

thudc gidm dau trwde khi dat cé thé giap gidm dau bung sau d6. M6t khi dat vong vao rdi, ban khong cam thay cé
IUD bén trong ban.

* Thao vong: Mac du viéc cdy IUD c6 noi tiét cé thé ton tai trong 3-8 ndm, ban cé thé lay vong ra bat c lGc nao
va vi bat ky ly do gi. E)e thao vong tranh thai IUD, nguoi cung cap cla ban sé kéo day va IUD sé dwoc |4y ra khoi
t&r cung qua duwdng cd tir cung va am dao cla ban Diéu nay c6 thé lam ban dau, nhwng né thudng it khé chiu
hon so v&i viéc dat vao. Ban cé thé dat mC)t v<‘)ng tranh thai lUD khac CL‘Jng [¥]¢; néu muon.

Sw riéng tw va kiém soat

* Nguwoi cung cép can co dé bat dau va t|ep tuc dung IUD c6 chira noi tiét. Ban co thé tw kéo IUD ra béng cach kéo
day vong nhw ngum cung cap lam, néu ban co thé dung day vong.
Ban cua ban cé thé cam thay day vong tranh thai voi ngon tay hoac dwong vat trong lic quan hé tinh duc. Nguwoi
cung cap co the cat day ngén di néu chuyen nay xay ra va lam kho chiu. .
Ngw&i ban song chung hod&c cung chia sé bao hiém cé thé thdy dwoc hda don tir cong ty bao hiém.
Ai do khong thé thay dwoc ban dang dung phuong phap nay.
Néu ngudi khac theo déi kinh nguyét ctia ban, ho ¢é thé chi y sw thay ddi vé kinh nguyét cla ban.

Mot khi bat dau IUD cé chira néi tiét, né cé tac dung ngay tirc thoi khéng?
MirenalLiletta: C6, vé,ng noat dodng ngay te thoi.
Kyleenal Skyla: Khi bat dau dung trong 7 ngay Kyleenal Skyla: Khi bat dau vao Itc nao
dau kinh nguyét cta ban, n6 sé c6 hiéu qua ngay khac, phai mat 1 tudn méi cé hiéu qua.
tire thi. Néu ban khdng chac mau ra la mau kinh, Dung thém phwong phap tranh thai trong

ban coé thé dung phuwong phap ngtra thai phu trong sudt tuan do.
vong 1 tuan.

IUD c6 thé khéng diing cho . L. .
nhirng ngwoi ma da hosc co (X} pung thuéc ngtra thai khan cap

* Bét thwong ti cung * IUD cuia ban bi tuét ra, diéu nay hiém khi xay ra.
e Ungt ng thuw t& cung, ndi mac t&r cung hodc un Viéc nay khong c6 hai. Ban cé thé khdng cdm thay
thugcgl’:’uvgu#gg wtr cung, nol ¥ eung ung vong hoac khong thoai mai. Ban c6 thé gan IDU m&i

. : z : 5 khés 5 di sau khi bj tudt vong.

Lupus v,m cac knang the 9'}”0’”9 tinh hf)ac khong xac dinh Cai IUDs erena va Liletta déu la phap tranh thai
« Pang c6 STl hogc bénh viém viing chau khan cap néu dwoc gan vao trong vong 5 ngay (120
DAy khong phai la toan bd danh sach, vui long néi chuyén gi¢’) sau khi quan hé tinh duc. Vong co hiéu qua 99%
v&i nha cung cap dich vu vé tién st bénh cta ban truéc bat'ké can nang cla ban. Ban c6 thé dé gil bén

khi thir phirong phap nay. trong dé ngtra thai hoac Iy vong ra trong lan co kin




IUD cé tac dung tot thé nao trong viéc ngtra thai?

Sé c6 it hon 1/100 (0,2) ngwi dung IUD c6 chira noi tiét cé thé mang

thai méi nam. Didu nay c6 nghia la 99,8% hiéu qua.

B&i vi ban khong phai lam gi dé tranh thai sau khi d&t IUD vao, khéng ¢
16i clia ngwoi st dung dé dan dén sw khac biét gitra cach st dung théng

thwdng va cach str dung hoan hao.

IUD c6 thé tudt ra (tw rot ra ngoai), cé thé lam cho 1UD khoéng hiéu qua.
Viéc nay hiém va ngoai tAm kiém soat clia ban. St dung bang vé sinh

dang éng c6 thé lam tang nguy co nay.

Tac dung phu
, LUINg pnu

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng ngén
ngwa.

+ Nén dung bao cao su bén ngoai hodc bén trong dé
gidm nguy co nhiém bénh qua dwdng tinh duc.

Kinh nguyét: C6 thé anh huwéng.

IUD c6 chira noi tiét c6 thé gay ra viéc chay mau nhe
gilra cac ky kinh nguyét.

IUD c¢6 chtra ndi tiét Iam cho ra kinh nhe hon.

IUD ¢6 chira noi tiét c6 thé lam cho ban khéng ra kinh
ni¥a. Viéc nay xay ra cho khoang 20% ngwoi dung
Mirena , khodng 19% nguw&i dung Liletta , khoang
12% nguwoi dung Kyleena , va khoang 6% ngudi dung
Skyla . Viéc khong c6 kinh khi dung IUD c6 chira chét
ndi tiét 1a an toan.

DPau bung kinh: C6 thé nhe hon.

Can nang: Khdng c6 anh huwéng.

Mun tribng ca: Cé thé té hon.

Muén mang thai tré lai: Khi ban ngwng dung IUD cé
chtra chat ndi tiét, ban cé thé c6 thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé cé:
+ Dau dau
Pau vu hoac dau vung chau
Dich am dao
U nang budng trirng
Rung téc (Mirena va Liletta)
Giam triéu chirng PCOS hodc lac ndi mac t&r cung
Gidm triéu chirng dau bung kinh

IUD cé chira chét néi tiét giam nguy co bi: Ung thw
néi mac tl cung

3 Dung sau khi sinh con

UD an toan str dung sau khi sanh em bé. Vong co
thé dwoc dat vao ngay sau khi sinh (am dao va mé lay
thai) ho&c truéc khi xuét vién. Dat vao ngay sau khi
sinh c6 thé it dau hon 1a dét tai phong kham. Rui ro c6
thé tudt vong ra cao hon khi dwoc dat vong ngay sau
sinh tai bénh vién, nhung c6 ¢6 thé duoc thay thé tai
phong kham. N6 khéng c¢6 anh hwéng gi dén s tiét
slra me, cho con bu bang sira me/cho con bu hoac sy
phat trién cla tré so sinh.

Lién hé v&i ngwdi cung cap
dich vu néu ban

Dau khi quan hé tinh Dau nlra dau nhiéu

duc Néu ban cb gang cdm nhan
Dau nhiéu . day vong va khong thé
Dich &m dao bat Nhiém trung cb t& cung
thuwong Vang mat hoac vang da
IUD r&t ra hoac ban Pau bung duoi hoac dau
cam thay no vung chau

Day dai hon

'? Nhirng cau hdi nén hoi
° ngu’o’l cung cap
Liéu ban cla t6i c6 cadm thay duoc day vong trong
luc quan hé tinh duc khdng?
Toi nén Iam gi néu t6i muén ngwng dung IUD cé
chra chét ndi tiét trwge thoi diém 3-8 ndm?
Lam thé nao toi co thé biét 1a IUD bi rétra?
T6i ¢6 thé dung bang vé sinh dang ong’?

Thubc c6 thé lam giam dau khi d&t vong khéng?
Lam thé nao tw t6i o thé Iy IUD ra?

Hay doc lai hwéng dan vé E
viéc ngtra thai va cac to
théng tin cho méi phwong

phap.

www.PICCK.org




