Metod Planin Natirel yo P?CCK
Planin familyal natiréel, metod almanak, metod kontwole sik reg la

Kijan konesans sou fetilite a fonksyone ?

« Se selman nan seten jou, nan sik peryod ou, ozalantou lé ovilasyon an, gwoses la ka fet. Metod Planin Natirel yo

mande pou w konnen ko ou, faz ki gen nan yon sik, epi konbyen tan espem nan rete anvi (5 jou). Metod Planin
Natirél yo se mwayen pou w suiv chanjman ki fet nan ko ou, Ié w ap rive nan zon ovilasyon an, pou detémine
peryod fetilite ou (5 jou jiska 1 jou avan ovilasyon an). Nan peryod fétilite ou la, ou dwe evite fé séks (kote ap
gen kontak ant pijon e bouboun), oswa itilize yon I6t metod planin, Ié w ap fé seks. Se pou w itilize yon metod
ki pa bati sou 6mon, ansanm avek Metod Planin Natirel yo, paske omon yo a p fe sik perydd ou chanje, epi li ka
anpeche | ovile.

Metod Planin Natirel yo pa anpeche gwoseés, nan fe séks, menm jan ak lot metod yo ; li plis fé prediksyon sou lé ou gen

risk pou w tonbe ansent, epi ou dwe itilize yon metod planin, oswa evite fé séks.

Gen diferan kalite Metod Planin Natirel yo. Siy pou suiv nan ko yo a se siy tankou dire sik peryod la, mikis nan kol matris

la, tanperati natirél ko a, ak 6mon ki nan pipi ou. Gen yon Metod Planin Natirel yo Administrasyon manje ak medikaman

(sig anglé : FDA) apwouve, se Natural Cycles la, ki se yon aplikasyon/pwogram entenet ki kontwole dire sik peryod ou, ak

tanperati nomal ko ou.

Metod Planin Natirel yo mache pou fan mki gen nenpot gwosé ak nenpot laj. Pa gen etid ki te fet sou efe Metod Planin

Natirel yo sou moun k ap fé terapi avek dmom, pou afime idantite séks yo, ki ta ka pa gen yon sik perydd regilye.

Kijan pou w itilize Metod Planin Natirel yo ?
fe prqtik Se chak jou pou w kontwole chanjman nan ko ou. Oumenm ak patne w la ka deside pou n fé
chakJou abstinans, oswa itilize yon 10t metod planin, 1& n ap fé séks, nan peryod fetilite a.

Pou w itilize Metod Planin Natirél yo, ou dwe pran tan, pou w aprann metod la, epi fé pratik chak jou, pafwa nan menm Ie a
nan lajounen an. Ou ka aprann li pou kont ou, oswa suiv yon kou, pou w aprann ki jan pou w fe kontwol la. Ou ka kontwole
sik peryod ou a avek yon aplikasyon/pwogram sou enténét, oswa sou gwo fey papye. Gen diferan Metod Planin Natirel
yo, pou kontwole diferan chanjman nan ko a (ou oblije aprann plis sou kélkeswa nan metdd sa yo, avan w eseye |.

« Metod Planin Natirél yo sou baz tanperati ou : ltilize yon tétmomét nomal ki tré sansib, pou pran tanperati w chak

maten. Selon chema grafik tanperati a ou ka konnen kile ou ka fe séks san pwoteksyon.

Metod Planin Natirel yo sou baz mikis nan kol matris la : Chak jou, tcheke mikis nan kol matris ou a, pou obséve ki
chanjman ki fét nan koule ak konsistans lan. Entéprete mikis nan kol matris ou sou baz longé sik perydd ou, ak Metod
Planin Natirél yo sou baz mikis ou itilize a.

Metod Planin Natirel yo sou baz almanak la : Sik peryod la dwe dire an mwayen 27 jou e plis. Dokimante sik peryod
ou pandan plis pase 6 mwa, apresa fe kalkil la, selon jan sik peryod ou konn ye, pou deteémine peryod fetilite ou.
Metod Planin Natirel yo a sou baz sentom ak tanperati a (an angle : symptothermal FAM ) : Konbinezon ant metdd
ki baze sou tanperati, mikis nan kol matris la, ak almanak la.

Metod Planin Natirel yo, sou baz jou nomal yo : Sik peryod la dwe toujou dire 26 a 32 jou. Cycle Beads la ka ede w
fe kontwol la.

« Kontwole lot siy nan ko a : Epitou, ou ka kontwole pozisyon kol matris la, omon ki nan pipi a, oswa doule nan tete.
Metod ou ka itilize yo, si w ap fé séks nan peryod fetilite ou. Metod rale soti deyo, kapot enten, kapot eksten, espemisid,
eponj, Phexxi, dyafram, oswa kapichon pou kol matris.

Pri | : Metod Planin Natirel yo lan ka gratis, oswa ou ka achte aplikasyon an liy (an angle : apps), liv, oswa suiv kou pou
aprann Metod Planin Natirel yo lan ak materyél pou w fé pratik.

Ou pa bezwen we ak yon pwofesyonel lasante, pou w komanse, oswa sispann itilize metod konnen peryod fetilite
yo. Pwofesyonel lasante w la ka konseye w sou fason pou w fe rale soti a korekteman, pou amelyore efe a.

Pwobableman, w ap bezwen konsantman patné w la sou itilizasyon yon metod, oswa fé abstinans, nan peryod
fetilite ou.

Yon [0t moun p ap ka we si w ap itilize Metdd Planin Natirel yo, men li ka jwenn materyel ou yo, aplikasyon an, oswa
not ou genyen.

Le w komanse ak Metod Planin Natirél yo a, éske | ap fonksyone imedyatman ?

Li pa rekomande pou w itilize Metod Planin Natirel yo, kom sél fason pou anpeche gwoses, pandan omwens
3 mwa depi w ap itilize |. Tann l& ou gen konfyans, nan pratike Metdd Planin Natirel yo. An atandan, itilize yon
metod adisyonel.




Eske Metod Planin Natirél yo bon anpil pou anpeche gwoses ?

An mwayen, 15 nan 100 moun ki itilize metod pou w konnen peryod fetilite @
w la, ap tonbe ansent chak ane. Sa vle di li efikas a 85%, & yo itilize |
nomalman. ltilizasyon nomal la konsidre ak ki fasilite ou ka pratike metod pou
w konnen peryod fetilite a. Gen kek moun ki pa p ka kontwole chanjman nan
ko a korekteman, sik peryod ou ap vin iregilye, oswa yo pa p itilize yon ot

metod planin nan peryod fétilite yo.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoseés, ou ka itilize yon ot metod
planin, ki pa tabli sou 6mon, an menm tan ak Metod Planin Natirel yo.

Metod Planin Natirel yo pa gen menm efikasite nan anpeche gwoses.
Done yo limite Anba a gen sitiyasyon tipik ak itilizasyon pafe kek nan Metod

Planin Natirel yo :

X nan 100 moun k ap tonbe ansent chak ane, le yo
itilize

Metod Itilizasyon Itilizasyon

tipik pafe

Ovilasyon selon Billings 23 3
lan (sou baz mikis)

De jou (mikis) 14

Jou nomal yo 12

Natural Cycles

Symptothermal

Enfeksyon ki transmeét nan fe seks : Yo pa p anpeche
yo.

- ltilize kapot eksten oswa entén yo, pou diminye risk
pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fe seks yo.

Reg : Pa gen efe.

Doulé le w gen rég : Pa gen efée.
Pwa : Pa gen efé.

Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize metod pou w
konnen peryod féetilite a, ou ka vin ansent tousuit.

Kek lot efé segondeé ki posib : Lé w pratike metdd pou w
konnen peryod fétilite ka fé ou konprann ko ou pi byen.

Metod Planin Natirel yo gen dwa
pa apwopriye pou moun ki

Gen sik peryod ki pa regilye, oswa bay ti san

Ou pre pou w fe menopoz

Peryod la fek komanse

Fék sot sispann itilize yon metod ki bati sou omon.

Si w gen sik perydd ki pa ranpli kondisyon, pou w ka
itilize metod la (longeé sik la)

Ou pa gen yon ore regilye, oswa tan pou pratike metod
la

Ou gen yon patné ki pa dako, pou itilize yon metod,
oswa fé abstinans nan peryod fetilite a.

Ou gen yon pwoblem ki afeke dechay ou (enfeksyon ou
ka pran nan seks, enflamasyon nan bouboun)

Ou nan entéval premye 6 mwa apre akouchman

@ ltilize planin an ijans, si

» Ou gen sousi/difikilte pou w kontwole peryod fetilite o
Perydd oswa sik peryod ou iregilye.

Ou pa séten sou eta fetilite ou pandan ou t ap fé nan
yon relasyon seksyeél nan kontak pijon ak bouboun ki
fet san kapot.

Ou gen sousi, paske nan moman ou te ka ansent ou pa
t fe planin komsadwa.

Planin an ijans ka fé pwochen sik perydd ou chanje, sa ki
a afekte presizyon nan Metdd Planin Natirel yo.

i ltilizasyon apre akouchman

Ou pa dwe itilize Metod Planin Natirel yo, nan
premye 3 ak 6 mwa apre akouchman, akoz sik
perydd ou ki pa regilye. Pinga w itilize FMA lan,
pazavan sik peryod ou vin regilye. Apre akouchman,
sik peryod ou ka diferan ak jan li te ye avan.

Pran kontak ak pwofesyoneél
lasante w lq, si

sik peryod ou vin pa regilye

7 Men kesyon pou w poze
pwofesyonel lasante w la

- Ki kalite planin m dwe fé nan peryod fetilite a ?
- Kijan m ka fé materyel Metod Planin Natirél yo koute
mwens ?

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.

www.PICCK.org




