Bién phap tranh thai khan cap (EC) |
Levonorgestrel 1.5 mg thuéc vién, Thubc Ulipristal Acetate, vong tranh thai’bang ddng,
Levonorgestrel 52 mg IUD
Bién phap tranh thai khan cap hoat dong nhw thé nao?
C6 4 loai EC: 2 thudc vién va 2 IUDs. 1 vién va 1 IUD chira ndi tiét progestin va 1 vién va 1 1UD thi khéng chiva néi tiét.
Thubc EC pills lam viéc bang cach hoén viéc trirng rung lai. Néu khong €0 trirng thu tinh vai tinh tring, viéc thu thai
khong xay ra. EC khong anh hucmg dén viéc dang mang thai hoac gay ra sy pha thai. Thuéc EC, thuong duoc goi la

“thudc sau budi sang,” co6 thé uong bét ctr ldc nao trong vong S ngay quan hé tinh duc dé ngua thai. Thubc khéng tac
dung ti¥ quan hé tinh duc sau 5 ngay, bao gdm ca viéc quan hé tinh duc sau khi uéng thubc vién.

IUDs c6 hiéu qua chinh trong viéc ngan cho tinh trung khéi thu tinh véi trieng. IUDs c6 chira ndi tiét c6 thé ngan viéc rung
trirng trong mot thoi gian. 1UDS ¢6 tac dung bang nhirng cach khac ma chwa dwoc hiéu ro.
IUDs c6 hiéu qua trong vong 5 ngay quan hé tinh duc va cung cap viéc nglra thai lién tuc sau khi dat.
EC C6 thé dwoc dung trong nhiéu tinh huéng khac nhau:

* Quan hé tinh duc dwong vat-am dao khéng bao vé.

+ Lo lang bién phap ngtra thai ddu tién cta ban khéng ding chinh xac.

+ La mét phwong phap "cau ndi" ngan han tét cho dén khi ban c6 thé tiép can mét phwong phap khac ma ban thich

hon.

« Bién phap tranh thai wu tién “ké hoach A” néu ban quan hé tinh duc khéng thwérng xuyén.

+ Sau khi ban bi tAn céng tinh duc
Thubc vién EC c6 thé dwoc dung ciing véi mot phwong phap tranh thai khac dé tranh thai nhleu hon. Nhung khong nén
dung ké hoach B va Ella chung trong vong 5 ngay-C6 hoat chét gay phan (ng chéo lam mét tac dung ctia nhau.

EC ¢4 thé dung cho tAt ca moi nguoi bat ké Itra tudi va ca nhivng ngwei dang dung tri liéu hormone khang dinh
giéi tinh. Mot vai phwong phap it hiéu qua hon véi nhirvng ngwei cé BMis cao hon.

Levonorgestrel Thudc vién IUD chira néi tiét  Dung cu tranh thai

1.5 mg thuoc vién Ulipristal Acetate  (levonorgestrel 52 mg) hinh chir T chira
kim loai dong
MLV Plan B Step B, Take Mirena, Liletta Paragard
Action, My Way, My
Choicei, AgterPill, My
Choice, va cac loai thudc
twong ty khac.

Hinh thirc Thubc vién dung cu tranh thai trong t¢ cung

Thuéc hoat Levonorgestrel (ndi tiét Ulipristal acetate Levonorgestrel (noi tiét Chura chét dong
tinh progestin) progestin)

Tiép can Khong cantoathuéc | Cén phdi co toa thude. | Gap nguoi cung cap dé bd IUD vao hogc lay IUD
hoac toa thuoc. ra. Ban ciing c6 thé tw minh 14y IUD ra néu ban
cam thay duwoc day vong.

Lay toa thuoc tlr nha cung cap clia ban (goi dén
van phong cuda ho, dat lich hen kham bénh tir xa
hoac dén gap truc tlep) phong kham ké hoach
héa gia dinh hodc (ng dung kiém soat sinh san.
LAy toa thudc véi nhiéu 1an 14y thubc lai dé sty
dung trong twong lai.

Lay toa thudc trudc khi ban can hodc khi ban can.
Chuan bj thuéc & nha trudc khi ban can hoac lay
thudc khi ban can.

Thei gian Hiéu qua dén 5 ngay Co hiéu qua dén 5 ngay (120 gi®’) sau khi quan hé tinh duc.

dung (120 gi©) sau khi quan
hé, nhwng hiéu qua nhat
trong 3 ngay dau (72
gi®) sau khi quan hé.

IR/ Cohiéuquatétnhatd | Co hiéu qua tét nhat & C6 hiéu qué bang véi tat ca BMIs.
nguwdi co BMI dudi 26. | nguoi co BMI dwdi 35.




Levonorgestrel

1.5 mg thuoc vién

Liéu né hoat

Thubc vién
Ulipristal Acetate

94%

IUD chira néi tiét

Dung cu tranh thai
(levonorgestrel 52 mg)

hinh chir T chira
kim loai dong

99%

dong t6t nhw
thé nao trong
viéc tranh
thai?

M0t vao loai thudc cé thé lam ké hoach B, Ella, va lUDs hormone cling khéng

co hiéu qua.

Khong anh hwédng béi
thudc.

Sw riéng tw
va kiém soat

Ban cua ban sé khong thé thay hoac cam thay la ban ding thudc vién.
Ban cuia ban va ngwoi khac co thé tim thay géi thudc bd trong thung rac. Ho c6 thé thdy ban ubng thuéc.

Ban ctia ban co thé cam thay day vong tranh thai voi ngon tay hoac duong vat trong Itic quan hé tinh
duc. Ngwi cung cép c6 thé cat day ngén di néu chuyén nay xay ra va lam khé chiu.

Nguoi khac khong thé thay dwoc ban dang dung phuong phap 1UD.

Nguw&i ban song chung hogc cung chia sé& bao hiém co6 the thay dwoc hda don tlr cong ty bao hiém.
Néu nguoi khac theo dai kinh nguyét clia ban, ho cé thé chul y sw thay ddi vé kinh nguyét ciia ban.

Co6 thé bét dau hay tiép
tuc phwong phap khac
ngay tirc thoi

Twong tac
véi phwong
phap tranh
thai méi hoac

Khuyén céo khong st
dung thudc vién, miéng
dan hoac vong cho dén
hon 5 ngay sau khi st

Co6 thé dé 1UD nhuw la phuong phap tranh thai lién
tuc, hoac lay nd ra sau chu ky kinh lan ti. Ban cling
c6 thé tw minh lay 1UD ra néu ban cam thay dwoc
day vong.

dung Ella va sau do

str dung phwong phap
ngtra thai dw phong |
trong 7 ngay sau khj bat
dau udng thudc, miéng
dan hoac vong.

Co thé bat dau ding

mdi tiém hodc cay ghép
Cung luc véi viéc dung
Ella. Ella c6 thé it c6 hiéu
qua hon, nén can ding
phuwong phép khéc trong
vong 12 ngay.

Thudc vién EC khdng c6 tac dung phu lau dai
Trong thoi gian ngan, ban c6 thé bi budn non,
chong mat, cang tire ngure, ra kinh it hodc thay déi
thoi gian hanh kinh.

phwong phap
dang dung

Dung ma QR & cudi trang nay dé biét thong tin vé
IUD noi tiét té va lUD bang dong, liét ké cac tic
adung phu cé thé Xxay ra.

Tac dung phu

Dung sau khi
sinh con

T4t ca moi hinh thirc EC thi an toan sty dung ngay sau khi sinh. D& liéu cho théy réng tat ca cac hinh thire
EC khdng anh hwdng dén qua trinh tiét stra, cho con bu bang sira me/ cho con bl hodc sy phat trién clia
tré so sinh. Ella (ulipristal acetate) chwa dwcyc nghién ctru rong rai trong bi canh cho con b bang sirg
me /cho con b, nhing Trung tam InfantRisk, mot trung tam nghién clru dai hoc nghién ctru viéc chuyén
thudc vao sira me, khuyén cao rang né an toan khi st dung. Trung tam Kiém soat va Phong nglra Dich
bénh Hoa Ky (CDC) khuyén cao nén loai bd sira me da bom trong 24 gi& sau khi str dung Ella.

T6i c6 thé dung thuéc vién EC Ia phuong phap tranh thai chinh khdng?

T6i ¢6 thé |4y thubg vién EC trwdre khi toi can khong?

IUD cé the dwoc lay ra sau khi né c6 hiéu qua tranh thai giéng nhw thuéc vién EC khong?

T6i c6 thé dung thuoc vién EC thuwdng xuyén khong?

Téi co the dung 2 thuéc vién EC néu t6i ¢ BMI cao hon?

T6i c6 thé bat dau phwong phap méi hodc tiép tuc phuong phap hién thdi khi toi dung thuée vien EC
khéng?

Nhirng cau
héi nén hoi
ngwoi cung
cap

Hay doc lai hwéng dan vé
viéc tranh thai va cac t&
thdng tin cho mdi phwong
phap.
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