Planing an ijans (sig angle a : EC) P CCK
Grenn Levonorgestrel 1.5 mg, grenn Ulipristal Acetate, sterile an kuiv, sterilé ki gen

Levonorgestrel 52 mg (an anglé : Levonorgestrel 52 mg IUD), grenn ijans
Kijan planin an ijans lan (EC) fonksyone ?

Gen 4 tip planin an ijans (EC) : 2 grenn, ak 2 essterilé. 1 grenn ak 1 esterilé ki gen o0mon pwogestin ladan |, epi 1 grenn
ak 1 sterile ki pa bati sou omon.

Grenn planin an ijans yo (EC) travay pou fe ovalysyon an retade. Si pa gen ze pou espem lan fekonde, gwoses la pa p
fet. EC a pa entéwonp yon gwoses ki fét deja, oswa lakoz avotman. Souvan, grenn planin an ijans yo (EC), moun rele
“morning after pill,” (an Kreyol : grenn nan demen maten an), ou ka pran yo nenpot le, nan entéval 5 jou apre ou

fin fe seks, pou w pa ansent. Yo pa anpeche gwoses fét, si ou te fe seks apre entéval 5 jou an, menm si se apre ou fin
pran grenn nan ou feé seks la.

Esterilé yo travay, prensipalman, pou anpeche espem lan fekonde yon ze. Kekfwa, esterilé ki bati sou dmon yo ka
anpeche ovilasyon an fet. Ka gen kek 16t mwayen esterilé yo fonksyone moun pa fin byen konprann.

Esterile yo fe efé nan entéval 5 jou ou te fé seks la, epi apre yo fin mete |, li kontinye anpeche gwoses.
Yo ka itilize EC nan diferan senaryo :

- Relasyon seksyel nan kontak pijon ak bouboun ki fet san kapot.

- Gen sousi pou premye metod planin ou te itilize pa t fét korekteman.

« Kom yon bon metdd ki bay yon « sipo » , an atandan ou kapab gen aksé ak yon 16t metdd ou pi renmen an.

- Kom metod planin prensipal, « plan A », si se raman ou fé séks.

« Apre yon kadejak.
Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoses, ou ka itilize yon 16t metdd planin, an menm tan ak grenn planin an ijans
lan, Men, pinga w itilize Plan B ak Ella a, yonn apre |0t nan yon entéval 5 jou—yonn ap anpeche |0t fe efe.
Planin an ijans lan mache pou moun ki gen nenpot laj, ak moun sa yo k ap fe terapi avek omom. Gen kek metod ki
pa travay ase byen, pou moun ki gen kosyan ant pwa e ote (sig angle : BMI) ki elve anpil.

Grenn ijans Grenn ijans Esterile ki gen omon Esterile an kuiv
levonorgestrel vlipristal acetate (levonorgestrel 52 mg)
1.5 mg

Mak depoze Plan B One Step, Take Mirena, Liletta Paragard
Action, My Way, AfterPill,
My Choice, ak 16t non
jenerik pwodui.

Fom Grenn ijans Esterile

Sibstans an Levonorgestrel (omon Ulipristal acetate Levonorgestrel (omon Kuiv
aksyon an pwojestin) pwojestin)

Aksé San preskripsyon, oswa | Preskripsyon obligatwa. | Al we yon pwofesyonel lasante, pou mete ak retire
avek preskripsyon. esterile a pou ou. Ou ka anmezi retire esterile a,
pou kont ou, si w ka santi fil yo.

Al we pwofesyonel lasante ou, al nan yon klinik
pou planin familyal, pou mande yon preskripsyon
(rele nan klinik la, pran yon randevou pou
konsiltasyon an liy, oswa vizit fasafas), oswa itilize
yon pwogram (aplikasyon) sou planin.

Mande yon preskripsyon ki gen renouvelman,
pou w Kka itilize alavni.

Mande yon preskripsyon, anvan ou vin bezwen |,
oswa lé ou bezwen nan.

Se pou grenn nan disponib lakay ou, avan w
bezwen |, oswa al cheche |, le ou bezwen |.

ltilize | atan Li efikas pandan Li egalman efikas tou pandan maksimom 5 jou (120 tedtan), apre ou fin fé seks.
maksimom 5 jou (120
tedtan) apre ou fin fe
séks, men li pi efikas
nan premye 3 jou yo (72
zedtan), apre ou fin fe séks.

Limit nan Li mache pi byen pou Li mache pi byen pou | Mache menm jan pou nenpot kosyan ant pwa e ote
kosyan ant moun ki gen kosyan ant | moun ki gen kosyan ant moun nan genyen.

pwa e ote (sig pwa e ote ki anba 26. pwa e ote ki anba 35.

angle a : BMI)
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Grenn ijans Grenn ijans Esterilé ki gen omon Esterilé an kuiv
levonorgestrel vlipristal acetate (levonorgesirel 52 mg)
1.5 mg

94% 99%

Gen kek medikaman ki ka fé Plan B a, Ella, ak esterile ki bati sou ©mon yo, pa Medikaman pa afekte
mache byen. l.

Patne w la pa ka we, oswa santi, si w ap pran yon grenn planin.
Patne w la,oswa yon |6t moun, ka rive jwenn anbalaj grenn planin ou konseve, oswa jete nan fatra yo. Yo
gen dwa we w |eé w ap bwe grenn nan.
Patne w la ka santi fil esterile a avek dwet li, oswa pijon li, & n ap fe seks. Si sa rive, e si li jenan,
pwofesyonel lasante w la ka taye fil la, pou fe | vin pi kout.
« Yon lot moun pa ka we si w ap itilize yon esterile.
- Yon moun k ap viv avek ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka we yon bodwo asirans ou voye pou ou.
- Si gen nenpot lot moun, k ap suiv le ou gen reg ou, li ka remake yon chanjman nan & w gen reg.

Ka kbmanse, oswa Yo rekdmande pou w Ou ka rete ak esterile a, kom yon planin pémanan,
kontinye, avek yon pa itilize grenn, patch, oswa retire | apre pwochen peryod ou. Ou ka anmezi
|0t metod planin oswa sek, pazavan plis retire esterile a, pou kont ou, si w ka santi fil yo.
imedyatman. pase 5 jou, apre w te fin
itilize Ela a, epi apresa
itilize yon metodd bakop
pandan 7 jou, apre w
kdmanse grenn nan,
patch la, oswa sék la.

Li korek pou w komanse
ak piki a, oswa enplan an
menm leé avek Ella a.

Ella a gen dwa pa travay
sifizam byen, kidonk
itilize yon metodd bakop
pandan 12 jou.

Grenn pou planin an ijans yo pa gen efe segonde Pase yon eskane pou foto sou kod QR la, ki anba
alontem. Akoutem, ou ka santi w gen ke plen, tet paj sa a, pou w ka we paj ki gen enfomasyon ak efé
vire, doulé nan tete, ti san, oswa chanjman nan le w | segonde posib yo sou esterilé ki gen omon yo, ak
gen peryod ou. esterilé an kuiv yo.

Ou ka itilize tout fom metdd planin an ijans yo san danje, tousuit apre akouchman. Done yo montre pa
gen pyes, nan tout metod planin an ijans yo, ki gen efé sou let w ap pwodui, sou bay tibebe tete, oswa
devlopman tibebe. Pa gen anpil etid afon ki fét sou rapo ant Ella (ulipristal acetate) ak bay tibebe tete,
men gen yon sant rechéch nan inivesite, yo rele InfantRisk Center (Sant sou risk pou bebe), ki fé etid

sou transfe medikaman nan Iet manman. Yo rekomande ou Ka itilize | san danje. Sant Ozetazini pou F&
Kontwol ak Prevansyon Maladi yo (sig angle a : CDC) rekomande, pandan 24 tré apre yo fin itilize Ella, pou
jete let tete yo ponpe yo.

Eske m ka itilize grenn planin an ijans kom prensipal metod planin ?

Eske m ap ka jwenn grenn pou planin an ijans lan avan m bezwen | ?

Eske yo ka retire esterile a, si li te sevi kom metod planin an ijans ?

Eske m ka itilize grenn planin an ijans lan ?

Eske m ka pran de grenn planin an ijans, si m gen yon kosyan ant pwa e ote (sig angle a : BMI) ki pi wo ?
Eske m ka komanse ak yon nouvo metod, oswa kontinye ak metod aktyel mwen an, Ieé m pran grenn
planin an ijans lan ?

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.

www.PICCK.org




