Mang ngan am dao va mii c6 tir cung P?CCK
Caya, FemCap

Mang ngdn am dao va mii cd tir cung lam viéc ra sao?

* Mang ngan am dao va mi cd tlr cung tao ra mét rao can tai co tir cung dé ngan tinh trung khong,
vao tr cung. Chung nén duoc dung voi chat diét tinh triing, mdt hda chat ¢d hai cho tinh trung khién
tinh tring khong thé di chuyén hodc "boi" diing cach.

Mang ngan c6 nhiéu hinh dang va nhan hiéu khac nhau. Ngu’o’l cung cép sé tim loai ‘mang ngan
phu hop kich c& cho ban. M6t nhan hiéu, Caya la mét loai mang ngan chi c6 mét c& nhwng vira
cho tat ca. Can nhac lam viéc véi mot nguwdi cung cdp dé chac chan la Caya sé hoat dong. Mang ngén
c6 thé dung trong 2 nam.

FemCap la loai mang ngan am dao duy nhét co san hién nay. C6 3 kich c& va ngudi cung cip sé
chon Iwa loai vira véi ban. Ma c6 tiy cung co6 thé dung trong 1 nam.

Mang ngan am dao cé thé dung cho tat cad moi nguoi bat ké can nang, Itra tudi va ca nhirng ngwoi
dang dung tri liéu hormone khang dinh gi&i tinh.

Lam thé nao dé dung mang ngian am dao?

dat vao Ban can gap mét nnguwei cung cap (dé Ban phai diing mang ngan / mi cé & cung
trwérc khi quan gan ding va ké dcyn) khi bat dau ding trwdcmai lan quan hé tinh duc giira
hé tinh duc mang ngan / mi cb tt cung. dwong vat va am dao.

Can phai cé ngudi cung cap chon Iya mang ngan/co tor cung va ké don cho ban & tiém thuoc. Mua (hodac 1ay toa) dé co
chét diét tinh trung. Rira - mang ngan / mi co t& cung bang xa bong va nudc trwde va sau khi dung. Kiém tra'16 hong va
chd rach. Rira tay, Db day va thoa chét diét tinh tring quanh vong mang ngan.

* Mang ngan Gap d6i vanh cia mang ngan lai v@i chat diét tinh trang bén trong. Bat n6 vao trong V@i vong gép dbi dién
méat trwdc clia ban DAy né vao trong ¢d tir cung ctia ban. Bé Iy ra, ndm Iy vanh mang ngén dé kéo phan bam vao.
Kéo mang ngan ra.

* Mii co tr cung: Bop vanh va gan vanh daj hon vao trwée véi cai day deo huwdng vé ph|a sau cla ban. Déy no vao
trong ¢d tlr cung clia ban. Dé lay ra, nam lay vanh dé kéo phan bam vao. Sau dé diing cai day deo dé kéo nd ra.

Dat mét mang ngan/cd t& cung vao cb tor cung 2 gio trede luc quan hé tinh duc. Sau khi quan hé tinh duc, can phai

de no trong dé it nhat 6 tieng dé co hiéu qua. Mang ngan cé thé aé trong vong 24 t|eng va mi co tlr cung ¢o the dé

dén 48 tiéng, Ban c6 thé quan hé tinh duc nhiéu 1an khi dat no ‘trong dd, mién sao ban Iay ra it nhat 6 tiéng sau lan quan
hé tinh duc Ian cubi. Cr moi lan quan hé tinh duc, bd thém chét diét tinh trling vao trong am dao clia ban ma khong can
phai ldy mang ngan/nap co tr cung ra.

Khong dwoc dung mang ngan/mii cb ttr cung trong khi ban c¢6 kinh vi n6 cé thé gay ra héi chirng sbc doc.

Néu ban co thai (ngay ca khi ban khdng sinh con) hodc can nang ctia ban thay déi hon 10 Ibs, ban phai lwa loai mang
ngan khac cho vura.

Can phal c6 mot ngudi cung cap aé giup ban bat dau diing mang ngan/mii ¢cb t& cung bdi vi can phai lwa chon
dung c& va can toa thuéc. Ban c6 thé tw minh quyet dinh dirng khong dung mang ngan/ma cb t cung.

Ban cua ban c6 thé chu y biét ban c6 deo mang ngan Imii cb tir cung trong luc quan hé tinh duc ho&c cé thé ném
dwoc chét diét tinh trung.

Ngwdi ban song chung hoac cung chia sé bao hiém cé thé thdy dwoc hoa don tir cong ty bao hiém.

Nguoi khac khong thé thay dwoc ban dang dung phwong phap nay. Nguoi khac cé thé thdy mang ngan/mii cb to
cung hoac chat diét tinh trung cla ban.

C6, mang ngan va mii ¢b tt cung ¢ tac dung trong mdi lan quan hé tinh duc gilta dwong vat va am dao,
khi né dwgc dat dung theo hwéng dan trwede khi quan hé. Néu dung ngoai khoang thoi gian nhw quy dinh,
hoac khong dat dung, né sé khéng co tac dung.

Mang ngan/mii cé tir cung c6 thé khéng
phu hop cho nhirtng ngwei dang hoac da

« Hoi chirng sbc nhiém doc Ban d& khong dét mang ngén/m cb tir cung trong
« HIV/AIDS (hodc ban sinh hoat tinh duc) vong 2 gio quan hé tinh duc.
* Ung thw c0 t&r cung Ban da khong gil*» mang ngan/mu cb tir cung trong
+ Di rng voi silicone vong 6 gi®’ sau quan hé tinh duc.

Day khéng phai la toan bé danh sach, vui long noi Ban khéng dung chét diét tinh trung.

chuyén v&i nha cung cap dich vu vé tién st bénh cia Ban chu y c6 16 héng hodc ché rach trén né.

ban trvdc khi thir phwong phap nay. Ban lo I&ng ban khéng dit né ding.
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Trung binh, trong vong mét nam sé c6 17/100 ngw&i
dung mi c6 tir cung c6 the mang thai. Dieu nay co
nghia la 83% hiéu qua cho nhirng lan st dung théng

thwerng. Can nhac viéc st dung mang ngan thong thwong

dé dang nhw thé nao trong méi lan ban quan hé tinh duc.

Néu dung tét, co nghia la mang ngan ludn dung dung,
16/100 nguwoi cé thé cé thé cé thai trong mot nam. Hiéu
qua 84%.

t ra sao trong viéc ngan ng

(o]
°>\

a thai?

Mii cd ttr cung

L&n mang thai
trwwdre, thdm chi ban
khéng sinh con,

c6 thé dnh hudng
dén viéc mi cb t
cung hoat déng tét
ra sao.
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Chuwa bao gi® mang thai: Trung binh, trong vong
mot nam sé c6 14/100 ngu’o’l dung mii cé ttr cung
co thé mang thai. Diéu nay c6 nghia la 86% hiéu qua
cho nhirng lan s& dung théng thwdng. St dung thong
thwéng can nhac viéc dung mang ngan dé nhw thé nao
trong moi lan ban quan hé tinh duc.

Co6 thai trwérc day: Trung binh, sé c6 29/100 ngwoi _
dung mii c6 tir cung c6 thé mang thai méi nam. biéu
nay c6 nghia la 71% hiéu qua.

Ban c6 thé dung phwong phap ngtira thai khac ciing véi mang ngin hodc mii cé tir cung dé ngtra thai.

o Tic dung phu

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng ngan

nglra.

« Néu chét diét tinh trung dwoc dung nhiéu 1an mot
ngay va lam ban ngira ngay, né cé thé lam cho ban dé
nhiém bénh qua dwéng tinh duc.

* Nén dung bao cao su bén ngoai hodc bén trong dé
gidm nguy co nhiém bénh qua dwong tinh duc.

Kinh nguyét: Khong cé anh hwéng.
Dau bung kinh: Khéng c6 anh hwéng.
Can nang: Khéng co6 anh huéng.

Mun trirng ca: Khéng c6 anh huwdéng.

Muén mang thai tré lai: Khi ban ngwng ding mang
ngdn hodc mii cb t& cung, ban cé thé cé thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé cé:
+ Nhiém trung duong tiéu
* Nglra &m dao hoac da

7 Nhirng cau hoéi nén hoi ngwoi
cung cap dich vu

Néu mang ngan roi ra trong luc quan hé thi sao?

Lam sao dé riva va cét no di?

C6 thé dung ma khong can chét diét tinh tring khong?
Phexxi cé thé thay thé chét diét tinh tring khong?

Dung sau khi sinh con

Mang ngan va mii ¢b tir cung khéng an toan st
dung ngay sau khi sinh con. Vao 6 tuan sau sinh,
mot khi co tlr cung da tré lai kich thwdc binh thwo’ng
chung an toan dé st dung va sé khéng anh hwong
dén su tiét sira me, viéc cho con bu bang sra me/
cho con bu hoéc sw phat trién cla tré so sinh. Sau
khi sinh con, nén can gdp bac sy dé duwoc chon lwa
lai mang ngén.

Lién hé vé&i ngwei cung cap
néu ban
DPau méi khi di tiéu
Néu gan khong vira hodc néu né khodng thoai mai
Am dao dau hodc ngtra ngay
Dich am dao bat thwong
C6 dau hiéu vé hdi chirng sé¢ nhiém doc

Can doc lai hwéng dan vé E
cac phuwong phap ngtra

thai va t& thong tin cho

moi phwong phap.
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