Diafragma y capuchén cervical P?CCK

Caya, FemCap
¢ Como funcionan el diafragma y el capuchén cervical?

« Los diafragmas y los capuchones cervicales crean una barrera sobre el cuello uterino para impedir que
los espermatozoides entren al ttero. Se deben usar con espermicida, una sustancia dafiina para los
espermatozoides que les impide moverse o “nadar” adecuadamente.

Los diafragmas vienen en diferentes formas y hay muchas marcas. Un profesional de la salud debe
determinar la medida correcta para usted. Una de las marcas, el diafragma Caya, viene en una sola
medida No obstante, considere pedirle a un profesional de la salud que le ajuste el diafragma Caya para
asegurar que funcione. El diafragma se puede seguir usando durante 2 afios.

FemCap es la Unica marca de capuchdn cervical disponible en la actualidad. Hay 3 medidas, un profesional
de la salud debe encontrarle la medida adecuada. El capuchdn cervical se puede usar durante un afio.

El diafragma y el capuchdn cervical dan resultado para personas de cualquier peso y edad y para las que
utilizan la terapia hormonal de afirmacion del género.

¢ Como se usan el diafragma y el capuchoén cervical?

Se inserta Para empezar a usar un diafragma o un capuchdén El diafragma o capuchdn cervical
antes de las cervical, debe ver a un profesional de la salud para se debe usar siempre antes de
relaciones sexuales A que determine la medida adecuada y le dé una receta. A toda relacién sexual pene-vagina.

« Pidale a un profesional de la salud que determine la medida adecuada de su diafragma o capuchdn cervical, y busque la
receta en una farmacia. Compre (u obtenga una receta de) espermicida. Lave su diafragma o capuchdn cervical con agua
y jabdn antes y después de cada uso. Verifique que no tenga agujeros ni rajaduras. Lavese las manos. Llene el capuchdn
hasta el borde con espermicida.
- Diafragma: apriete el borde para doblarlo por la mitad con el espermicida adentro. Insértelo con el borde doblado de
frente a usted. Empujela hasta el cuello uterino. Para retirarlo, enganche el borde para romper la succién. Retirelo.
« Capuchén cervical: apriete el borde e introduzca primero el borde mds largo con la cinta en direccidn a su espalda.
Empdjela hasta el cuello uterino. Para retirarlo, empuje la clpula para romper la succién. Luego, use la cinta para retirarlo.
« El diafragma o el capuchon cervical se debe insertar hasta 2 horas antes de las relaciones sexuales. Después de sexo,
se lo debe dejar colocado durante al menos 6 horas. Los diafragmas pueden dejarse colocados hasta 24 horas y los
capuchones cervicales hasta 48 horas. Puede tener sexo varias veces con el diafragma puesto, siempre que la Ultima
relacion sexual sea al menos 6 horas antes de retirarlo. Cada vez que tenga sexo, debe colocarse mds espermicida en la
vagina sin retirar el diafragma o el capuchdn cervical.
« No use el diafragma o el capuchon cervical durante la menstruacion, ya que puede causar el sindrome de shock téxico.
« Si queda embarazada (aunque no dé a luz) o su peso aumenta o disminuye mas de 10 libras, un profesional de la salud
debe volver a determinar la medida correcta para usted.

Privacidad y control

Para usar un diafragma o un capuchdn cervical necesitard que un profesional de la salud determine la medida
correcta y se lo recete. Puede decidir dejar de usar el diafragma o el capuchdn cervical por su cuenta.

Su pareja podria notar el diafragma o el capuchdn cervical durante ek sexo o podria sentir el sabor del espermicida.
Alguien que viva con usted podria ver una factura de su seguro.

Otras personas no podrdn saber que usted estd usando este método. Alguien podria encontrar su diafragma,
capuchodn cervical o espermicida.

Si empiezo a usar un diafragma o capuchoén cervical, ;funciona de inmediato?

Si, los diafragmas y los capuchones cervicales son eficaces en cada relacion sexual pene-vagina si se
introducen antes, de la manera correcta, segun las instrucciones. Si se usan fuera del plazo indicado o no
se introducen correctamente, no son eficaces.

El diafragma y el capuchon cervical Use el anticonceptivo de
podrian no ser la opcion indicada para emergencia si

las personas que tienen o han tenido
Usted no se ha colocado el diafragma o el capuchdn

« Sindrome de shock téxico A

. cervical dentro de las dos horas antes de sexo.
» VIH/SIDA (usted o su pareja) Usted no se ha dejado el diafragma o el capuchén
- Cancer de cuello uterino cervical colocado al menos 6 horas después de sexo.
 Alergia a la silicona Usted no ha usado espermicida con el método.
Usted nota un agujero o una rajadura en el
diafragma o el capuchén cervical.
A usted le preocupa la posibilidad de no haberlo
insertado de la manera correcta.

Esta no es una lista completa, hable con su profesional
de la salud sobre sus antecedentes médicos antes de
empezar este método.



Diafragma

En promedio, 17 de cada 100 personas que usan un
diafragma quedan embarazadas cada afo. Esto significa
que tiene una eficacia del 83 % con un uso tipico. El uso
tipico considera lo facil que es usar el diafragma cada vez
que se tienen relaciones sexuales.

Con un uso perfecto, es decir, si el diafragma se usa
siempre de la manera correcta, 16 de cada 100 personas
quedan embarazadas cada afio. Su eficacia es del 84 %.

, Efectos secundarios

Infecciones de transmision sexual: no las impide.

- Si el espermicida se usa varias veces al dia y causa
irritacion, puede hacer que usted sea mds susceptible
a las infecciones de transmision sexual.

Use condones externos o internos para reducir el
riesgo de todas las infecciones de transmision sexual.

Periodo menstrual: no tiene ningun efecto.
Colicos menstruales: no tiene ningtn efecto.
Peso: no tiene ningun efecto.

Acné: no tiene ningun efecto.

Retorno de la fertilidad: al dejar de usar un diafragma o
un capuchdn cervical, usted puede quedar embarazada
de inmediato.

Otros efectos secundarios posibles:

+ Infecciones del tracto urinario

- Irritacién vaginal o de la piel

? Preguntas para su profesional
e de lasalud

¢{Qué debo hacer si se cae durante las relaciones
sexuales?

:Cdémo debo lavarlo y almacenarlo?

¢Puedo usarlo sin espermicida?

JPuedo reemplazar el espermicida con Phexxi?

Capuchén
cervical

Un embarazo
anterior, aunque
no haya dado
a luz, afecta el
funcionamiento
del capuchon
cervical.

Nunca ha estado embarazada: en promedio, 14 de
cada 100 personas que utilizan el capuchén cervical
quedan embarazadas cada afo. Esto significa que
tiene una eficacia del 86 % con un uso tipico. El uso
tipico considera lo facil que es usar el capuchdn
cervical cada vez que se tienen relaciones sexuales.

Ha estado embarazada antes: en promedio, 29 de
cada 100 personas que utilizan el capuchén cervical
quedan embarazadas cada afo. Esto significa que
tiene una eficacia del 71 %.

i Uso posparto

El uso de un diafragma o un capuchdn cervical no

es seguro justo después del parto. A las 6 semanas
después del parto, una vez que el cuello uterino ha
recuperado su tamafio normal, su uso es seguro y no
afecta la lactancia, la alimentacidon con leche materna
ni el desarrollo del bebé. Después de dar a luz, un
profesional de la salud debe volver a determinar la
medida correcta.

+ Comuniquese consu
profesional de la salud si tiene

» Ardor al orinar
Un mal calce o es incémodo
Dolor o picazdn en la vagina
Flujo vaginal anormal
Signos del sindrome de shock téxico

Escanee para ver una guia E
de anticonceptivos y hojas :
informativas sobre cada

método.




