Kapot - Enten ak eksten 3 I
Kawotchou PVC C ]<
Kijan kapot yo fonksyone ?
Sa kapot yo fe, se yon barye yo mete, pou anpeche espém antre nan bouboun nan. Dechay la tonbe nan
kapot la, epi apre ou retire kapot la nan bouboun nan an, pou espém lan pa ka fekonde yon ze.
Kapot eksten yo vini sou diferan gwose, gresay, anbalaj ak koule. Jeneralman, kapot eksten yo fet an lateks,
men yo konpoze tou avek sibstans chimik poliiretan e po mouton (an angle : lambskin)
Se yon sél kapot entén ki disponib. Mak fabrik la se FC2 Internal Condom. Kapot enten yo fet ak materyel
sentetik yo rele nitril.
Ou ka itilize kapot, I1& w ap fé seks nan bouboun, nan twou deye, ak nan bouch, pou fé prevansyon kont
enfeksyon ki transmet nan fé seks. Avan w fé séks nan twou deye, ou dwe retire sek ki anndan kapot entén
nan.
Kapot la mache pou moun ki gen nenpot pwa, nenpot laj, ak moun yo ki fé tretman ak omon, pou afime
séks yo.

Kijan ou itilize kapot yo ?

mete | Se oumenm ak patné ou ki pou pran desizyon pou n itilize kapot, nan chak rapo seksyel,
avan w fe seks kote gen kontak ant pijon e bouboun

« Le w ap ouvri kapot la : Pouse kapot la al sou yon bo, epi chire 10t kote a pou w ka dekachte anbalaj la. Pinga w janm itilize
sizo, oswa dan ou. Fé kapot la soti, epi verifye si li pa genyen okenn kote ki dechire, okenn twou, oswa defo ou ka remake.
Kapot eksten : Le gason an kanpe, anvan pijon an penetre bouboun nan, se pou w woule kapot eksten glise desann sou
pijon an. Arebo kapot la ki sou anba a, ap rete deyo. Kenbe pwent kapot la, pandan w ap woule | desann ak 10t men an sou
tet pijon an, jiskaske tout ko pijon an kouvri avek kapot. Retire | tousuit apre ou fin fé seks, kenbe kapot la nan fouk pijon
an, pandan w rale | soti a, pou espem nan pa ranvese, pandan w ap retire |, pou espem nan pa tonbe. Verifye si li pa gen
donmaj, epi jete I.

Kapot enten : Mete kapot enten lan, nan yon entéval 8 tedtan, avan w fé seks. Kapot la gen yon gwo sek enten, k ap antre
nan bouboun nan ; epi li sou deyo li gen yon sék mens kole sou li, ki pou rete deyd bouboun nan. Peze gwo sek anndan
an, pou w ka redui | sou yon fom oval. Antre sek ki peze an nan bouboun ou. Mete dwét ou anndan kapot la, pou w pouse
| antre pi fon | ka rive. Sek eksten mens nan dwe rete deyd bouboun nan, nan yon distans yon pous, epi ou pa dwe todye
kapot la. Kite kapot la ouve, le w ap antre pijon an nan bouboun nan, pou w ka asire w li pa soti nan kapot la. Pou retire |,
todye sek eksten nan, e rale | mete | deyo, pran prekosyon pou espem pa ranvese. Verifye si li pa gen donmaj, epi jete I.
Itilize yon nouvo kapot, chak wap fé séks. Ou pa ka itilize yon kapot plizye fwa.

Pri | : Ou ka fé ba ou yon preskripsyon pou kapot, pou w paye pou li. Chak kapot koute ant $0.50 e $6 nan magazen. Gen
anpil kote tou, tankou sant sante, ki bay kapot gratis, sans preskripsyon

Entimite ak kontwol

- Ou pa bezwen gen yon pwofesyoneél lasante, pou w komanse itilize, oswa sispann itilize kapot. Pwofesyonel lasante ou la
ka konseye w sou fason pou w itilize kapot korékteman, e ba ou yon preskripsyon pou asirans ou ka peye | pou ou.

- Oumenm ak patne w la oblije dako sou itilizasyon kapot. Nou toulede ap we ak santi kapot la.
« Yon moun k ap viv avék ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka wé yon bodwo asirans ou voye pou ou.
+ Yon Iot moun pa ka we si w ap itilize kapot, men yo ka jwenn kapot ou te itilize/jete yo.

Le w komanse itilize kapot, eske | ap fe efé imedyatman ?

Wi, si w itilize kapot la korékteman, nan chak rapo seksyel, kote gen kontak ant pijon e bouboun. Si ou mal
itilize |, oswa si w pa itilize | ditou, sa p ap mache.

Kapot gen dwa pa apwopriye e . .. .
A pou moun ki @ ltilize planin an ijans, si

Ou panse ou te ka gen ti dechay nan bouboun ou,

Ou pa ka antann ak patné w sou itilizasyon kapot. paske kapot la te chire/glise, oswa dechay ki fuite
nan twou an, pandan w ap fe séks, oswa retire I.
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An mwayen, 13 nan 100 moun ki itilize kapot eksten

ap tonbe ansent chak ane. Sa vle di li efikas a 87%, l&
yo itilize | nomalman. ltilizasyon nomal la konsidere ak ki
fasilite yon moun ka itilize kapot la, chak fwa | ap fe seks.

Le w itilize kapot eksten la pafetman byen, ki vie di le w
toujou itilize korekteman, 2 nan 100 moun ki itilize | yo ap
tonbe ansent chak ane. Li efikas a 98%.

npeche gwoseés ?

Apepre, 21 nan 100 moun ki itilize kapot entén yo vin
ansent chak ane. Sa vle di li efikas a 79%, le yo itilize |
nomalman. ltilizasyon nomal la konsidere ak ki fasilite yon
moun ka itilize kapot la, chak fwa | ap fe seks.

Le w itilize kapot enten la pafetman byen, ki vie di leé w
toujou itilize Ikdorekteman, 5 nan 100 moun ki itilize | yo ap
tonbe ansent chak ane. Li efikas a 95%.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoseés, ou ka itilize yon 1ot metod planin, an menm tan ak kapot la. Pinga w

itilize de kapot ansanm.

Efe segonde

Enfeksyon ki transmeét nan fé séks : Kapot diminye risk

pou w fé tout enfeksyon yo ki transmét nan fé seks.

- Yo ka itilize kapot pou diminye risk pou fe enfeksyon
yo ki transmét nan fé séks, |&é w fé séks nan twou deye,
oswa nan bouch tou.

Rég : Pa gen efe.

Doulé Ié w gen rég : Pa gen efe.

Pwa : Pa gen efe.

Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize kapot, ou ka
vin ansent tousuit.

Kék lot efé segondeé ki posib : Iritasyon nan bouboun,
nan po bouboun, oswa nan twou deye.

7 Men kesyon pou w poze
o pwofesyonél lasante w la

Kijan m ka pale avek patné mwen sou itilizasyon kapot ?
Kibo m ka jwenn kapot gratis ?

Eske m ka santi si kapot la chire, oswa glise soti, I& m ap f&
seks ?

Ki gwose kapot eksten mwen bezwen ?

Kijan pou m jete yon kapot ?

Eske m ka itilize gresay avek kapot ?

ltilizasyon apre akouchman

Ou ka itilize kapot san danje, tousuit apre
akouchman. Li pa gen efé sou let w ap pwodui, bay
tibebe tete, oswa devlopman tibebe.

+ Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si ou gen

« Iritasyon nan bouboun, nan po bouboun, oswa
nan twou deye.

- Reyaksyon algji

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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