Thudc nodi tiét két hop Pﬁ‘/CCK
Thuéc trénh thai, Thudc trénh thai, Thudc udng trénh thai két hop

Thudc ndi tiét két hop hoat ddong ra sao?

* Thudc ndi tiét két hop dung cac nai tiét progestin va estrogen dé ngan nglra rung trirng (vi vay khéng cé
trieng dwoc gidi phong dé tinh trung thu tinh) va lam day chat nhay cb t& cung (ngan tinh tring di chuyén
vao tr cung).

Cé trén 70 loai cong thire thude khac nhau. Ban c6 thé thi vai loai rdi chon mét loai ban thich.

C6 nhiéu loai thudc vién noi tiét progestin khac v&i vién néi tiét két hop.

Cac goi thube noi tiét té két hop di kém véi thude gid dwoc trong tudn trwde, khéng chiva thude, danh cho
nhirng ngwdi mudn cé kinh méi thang mot 1an.

Thudc vién cé hiéu qua véi tht cad moi nguwdi bat ké Itra tudi va ca nhirng ngwei dang dung tri liéu
hormone khang dinh gi®i tinh.

Lém thé nao dung thudc noi tiét két hop?

Ban phai udng thubc vién ngtra thai méi ngay,
ngay ca trong ngay ma ban khong quan hé
tinh duc.

Ban can gap ngu’o’l cung cap (truc t|ep
hoac qua mang) dé bat dau dung thudc vién.

* Phai c6 toa thudc tw ngucrl cung clp dé co thé Iay thuoc tai tiém thudc. Nubc mét vien méi ngay. Ban khéng can
phai uéng thuéc noi tiét két hop vao dang glo moi ngay

. E)e bé kinh nguyét, hay bat dau mét goi thuoc m&i khi ban st dung thudc gid dwoc thay vi ubng ching. Ban sé
uong hét thudc nhanh hon, vi vay ban sé can phai uong nhiéu vién hon sém hon. .

« Néu kholuong thubc hoac bi ndn, ban co thé trao ddi vdi bac si vé viéc dat vién thudc vao am dao dén tan cd to
cung, giong nhw thudc nhét am dao.

Sw riéng tw va kiém soat

» Nguoi cung cap dich vu can co dé bat dau va tiép tuc dung thudc qua viéc ké toa thude. Co nhiéu (ng dung noi
ban cé the lay toa thudc. Ban co thé tw minh quyét dinh dirng khéng dung thudc vién.

Ban clia ban sé& khong thé thay hodc cam thay la ban dung thudc.

Nguw&i ban sdng chung hodc cling chia sé bao hiém c6 thé thy dwoc hoéa don tir cong ty bdo hiém.
Nguwoi khac co thé thdy dwoc goi thude hodc thay ban udng thudc.

Néu ngudi khac theo ddi kinh ki cGia ban, ho cé thé cha y sw thay déi vé kinh ki ctia ban.

Mot khi bat dau dung thuéc, né cé tac dung ngay tirc thei khéng?

ban, né sé co6 hiéu qua ngay tic thi. Néu ban
khéng chac mau ra |4 tir kinh ky, ban cé thé
dung phwong phap phu trong vong 1 tuan.

mai co hjéu qué. Dung thém dung cu tranh thai
trong sudbt tuan doé.

Khi bat dau dang trong 5 ngay dau kinh ki cua C Khi bt dAu vao lac nao khac, thubc can 1 tuan

Thudc vién cé thé khéng ding Dung thudc ngira thai khan cap
cho nhirng ngw®i ma da néu

Bi Migraine L L * Néu ban quén 2 vién lién tuc, uéng ngay 2 vién
Hohg‘lm% ti%g% ’J‘aagrg‘r?gg o0 nguy co bi mau dong ngay Itc ban nhé. Ban khéng duoc bao vé khdi vidc
Blgcao huyét &p mang thai va nén s dung thudc tranh thai khén’ cép
Lupus véi cac khang thé dwong tinh hodc khong xac néu ban da quan hé tinh duc. Ding phwong phap
dinh ph’u khac trong vpng 7 ngay tié,p theo. )
Mot so phau thuat bénh ly lam thay ddi sy hép thu thirc Néu ban quén udng 1 vién thudc hoat tinh hodc bat
anclaban . ky s6 vién thuéc gid dwoc nao, ban van dwoc bao
Viém loat dai tranghoac bénh Crohn o x Lba X s <, S Lz 2
Day khong phai I toan b danh sach, vui 1ng ndi vé va khéng canldung thudc tr@nh thai khan cap.
chuyén v&i nha cung cap dich vu vé tién st bénh cua Nef{ ban quen uong 1 vién thudc hoat tinh, thi udng
ban trwoe khi ther phuong phap nay. 2 vién ngay tiep theo.
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Viéc udng thudc vién c6 tac dung tét thé nao trong vi

Trung binh, trong vong mét nam sé c6 7/100 ngw®i uéng thudc vién
chtra noi tiét két hop c6 thé mang thai. Didu nay co6 nghia Ia 93% hiéu
qua cho nhitng lan s dung théng thwdng. Viéc dung théng thwéng can
nhéc viéc ngudi dung thubc dé ra sao. Mot vai nguwoi sé khdng thé ubng
thudéc mdi ngay vao cé thé quén mét vai vién.

Néu dung tbt, c6 nghia la dung thubc ding dung, 1/100 ngudi udng thube
vién ngtra thai cé chira ndi tiét két hop cé thé co thai trong mot nam. Hiéu

qua 99%.

Mét vai loai thudc cé thé 1am cho thubc vién khdéng cé hiéu qua tét.

Ban c6 thé d@ng phwong phap n’gt‘ya thai khac khong cé6 hormone
cung vé&i thuoc vién ngtra thai dé bao vé thém cho ban khéi phai

mang thai.

" Y Tac dun
ing phu

Ban c6 thé trai nghiém nhiéu tac dung phu khac nhau

V&i cac loai thube khdc nhau. Ban cé thé thi vai loai rdi

chon mét loai ban thich.

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng

ngan can.

. Nen dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong
dé gidam nguy co nhiém bénh qua dwdng tinh
duc.

Kinh nguyét: C6 thé anh hwéng.

« Khi bat dau uéng thuéc, ban thinh thoang sé bj ra
mau Kinh it gitra cac ky kinh nguyét.

« Thubc vién c6 thé 1am cho kinh ki nhe hon.

« Thuéc lam cho kinh ki c6 thé dy doan dugrc.

« Khéng uéng thubc vién da dugc, ban cé thé bo
qua ki kinh. Viéc khéng cé kinh khi dung thuébc Ia
an toan.

Dau bung kinh: C6 thé nhe hon.

Can nang: Khdng cé anh hwéng.

Mun trirng ca: C6 thé cai thién.

Muén sinh tré lai: Khi ban ngwng dung thubc, ban
c6 thé cé thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé coé:

« P& mém mai clia vu

« Budn nén

+ Pau dau

+ Day hoi

« Bj cao huyét ap

» Giam triéu chirng PCOS hoac endometriosis

Thuédc giam nguy co bi: HOi chirng tién kinh
nguyét: bdc hda (tién man kinh); thiéu mau; bénh
ung thw budng trirng; ung thw ndi mac tl cung;
lodng xwong; u nang vu; u nang buong trieng;
nhiém trung to cung, 6ng dan trirng va budng
trirng; thai ngoai tr cung.
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o Dung sau khi sinh con

Thuéc khéng an toan st dung ngay sau khi sinh.
Estrogen c6 thé tdng nguy co déng mau sau khi sinh
con. Vao 6 tuan sau sinh, an toan dung thuéc va sé
khéng anh hwéng dén viéc cho con bu, cho con bu
ho&c cho con bt hodc sy phat trién cla tré so sinh
néu bat dau thanh cong.

Lién hé véi ngwei cung cap
dich vu néu ban
* Dau bung duéi  Giat kinh phong
Mat va da vang « DPau dau nhiéu
Tc nguwe + Ngét xiu
Khdi u (trong vu) « Dau dui/Swng dui
Kho khan vé thi giac

'? Nhirng cau hoi nén hoéi ngwoi
e CUNg cap

Toi lam gi néu t6i budn nén khi udng thubc?

* Loai thudc nao lam cho thudc vién ngtra thai kém
hiéu qua hon?
Cong thure thuéc nao thi phu hop véi t6i?
Néu t6i nh& ubng 2 vién mét ngay thi sao?
Lam thé nao t6i bé qua ki kinh v&i viéc ubng thubc?
Toa thubc c6 thé dwoc cho bao 1au?

Hay doc lai hwéng dan vé
viéc ngan ngira mang thai
va cac to théng tin cho
méi phwong phap.
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