Pilulas hormonais combinadas

Pilula, Pilula anticoncepcional, Contraceptivo oral combinado

PICCK
Como funciona a pilula hormonal combinada?

« A pilula hormonal combinada usa os hormoénios progestina e estrogénio para impedir a ovulagdo
(para que nao haja liberacdo de dvulos para o espermatozdide fertilizar) e para engrossar o muco
cervical (0 que impede que o espermatozdide alcance o Utero).

Existem mais de 70 férmulas/tipos de pilulas diferentes. Pode ser necessario experimentar alguns
tipos até identificar uma opcdo adequada.

Existem pilulas de progestina que sdo diferentes das pilulas hormonais combinadas.

As cartelas de pilulas hormonais combinadas vém com pilulas de placebo para a ultima semana,
que nao contém medicacdo, para quem deseja menstruar uma vez por més.

A pilula funciona para pessoas de todos os pesos e idades e que fazem terapia hormonal para a
afirmacao de género.

E necessério consultar um profissional de
saude (presencialmente ou via telemedicina)
para comecar a usar a pilula.

Tome uma pilula ao dia para evitar
a gravidez, mesmo que nao tenha
relagdes sexuais naquele dia.

tome
diariamente

Pegue com seu profissional de saude uma receita médica para a pilula, que devera ser preenchida em

uma farmdcia. ITome uma pilula ao dia. Nao é necessario tomar a pilula hormonal combinada no mesmo
horario todos os dias.

Para deixar de ter um ciclo menstrual, quando chegar as pilulas de placebo, comece a tomar uma

nova cartela de pilulas em vez de tomar as pilulas de placebo. Como as pilulas serdo consumidas mais
rapidamente, precisara obter mais pilulas mais cedo.

Se for dificil tomar a pilula ou se tiver vomito, converse com seu profissional de satide sobre como colocar a
pilula na vagina até o colo do Utero, como se fosse um supositorio.

- E necessario consultar um profissional de saude para o inicio e manutenc¢do do uso da pilula por meio da
renovagao das receitas medicas. Existem também aplicativos para o aviamento de receitas. E possivel
decidir interromper o uso da pilula por conta propria.

Seu parceiro ndo serd capaz de ver ou sentir a pilula.

Alguém com quem more ou com quem compartilhe o seguro de salde poderd ver uma fatura do seu
seguro.

Alguém pode encontrar sua cartela de pilulas ou vé-la tomando a pilula.
Se outra pessoa estiver acompanhando sua menstruagado, ela podera notar uma alteracdo no seu ciclo.

A pilula funciona logo apés o inicio do uso?

Quando se inicia nos primeiros 5 dias apds
0 comeco da menstruacdo, comeca a fazer
efeito de imediato. Se ndo tiver certeza de
que o sangramento é da menstruacgdo, pode
usar um método de seguranca por 1 semana.

Quando se inicia em qualquer outro
momento, a pilula leva 1 semana para fazer
efeito. Use um contraceptivo adicional
durante essa semana.

A pilula pode nao ser adequada
para pessoas que tém ou tiveram

Enxaqueca com aura )
Disturbios de coagulacdo ou fatores de risco para

Use a contracepgdo de
emergéncia se

- Caso deixe de tomar mais de 2 pilulas ativas

codgulos sanguineos

Fumante com 35 anos ou mais

Hipertensao .

Lupus com anticorpos positivos ou
desconhecidos .

Determinadas cirurgias bariatricas que alteram a
absorcao de alimentos

Colite ulcerativa ou doenca de Crohn

Como esta ndo € uma lista completa, converse com seu
profissional de saude sobre seu historico médico antes
de iniciar este método.

seguidas, tome 2 pilulas assim que se lembrar.
Ndo estara protegida contra a gravidez e devera
usar contracepcdo de emergéncia se tiver
relacdes sexuais. Use um método contraceptivo
adicional durante os 7 dias seguintes.

Se deixar de tomar 1 pilula ativa ou pilulas de
placebo, ainda estard protegida e ndo precisara
de contracepgdo de emergéncia. Caso deixe

de tomar 1 pilula ativa, tome 2 pilulas no dia
seguinte.




Qual é a eficacia da pilula na prevengdo da gravidez?

Em média, a cada ano, 7 em cada 100 pessoas que usam a pilula
hormonal combinada engravidam. Ou seja, o uso tipico tem
eficacia de 93%. O uso tipico considera a facilidade de uso da pilula.
Algumas pessoas ndo conseguem tomar a pilula diariamente e

deixam de tomar algumas pilulas.

Com o uso perfeito, isto €, ao tomar uma pilula por dia, a cada ano
1 em cada 100 pessoas que usam a pilula hormonal combinada

engravidam. O indice de eficacia € de 99%.

Alguns medicamentos podem fazer com que a pilula ndo surta tanto

efeito.

Pode-se usar um método nao hormonal de contracepcao com a

pilula para aumentar a protecao contra a gravidez.

" Efeitos colaterais

Diferentes formulas de pilula podem causar diferentes
efeitos colaterais. Pode ser necessario experimentar
alguns tipos diferentes até identificar a opcdo que surta
efeito.
Infecgbes sexualmente transmissiveis: Ndo previne.
« Use preservativos externos ou internos para
reduzir o risco de todas as infeccdes sexualmente
transmissiveis.
Ciclo menstrual: Pode afetar.
Ao iniciar o uso da pilula, poderdo ocorrer manchas
de sangue tempordrias entre uma menstruacdo e a
outra.
A pilula pode tornar o fluxo menstrual mais leve.
A pilula pode tornar o fluxo menstrual mais
previsivel.
Ao deixar de tomar as pilulas de placebo, pode
evitar a menstruacdo. Evitar a menstruagao por
causa da pilula é seguro.
Colicas menstruais: Pode amenizar.
Peso: Ndo ha efeitos.
Acne: Pode melhorar.
Retorno de fertilidade: Ao interromper o uso da
pilula, pode engravidar de imediato.
Outros possiveis efeitos colaterais:
« Sensibilidade nos seios
Ndusea
Dor de cabeca
Inchaco
Hipertensao
« Reduz os sintomas da SOP ou endometriose
A pilula ajuda a reduzir o risco de: sindrome
pré-menstrual; ondas de calor (perimenopausa);
anemia; cancer/cancro de ovario; cancer/cancro do
endométrio; osteoporose; cistos mamarios; cistos
ovarianos; infeccdo do Utero, da trompa de Faldpio e
dos ovarios; gravidez ectdpica

Uso pos-parto

A pilula ndo é segura logo apés o parto. O
estrogénio pode aumentar o risco de codgulos
sanguineos logo apds o parto. Seis semanas
apos o parto, a pilula é segura e ndo afeta a
lactacdo, amamentacdo/alimentacdo ao peito
ou desenvolvimento infantil se o inicio da
amamentacdo/alimentacdo ao peito tiver sido
bem-sucedida.

Contate seu profissional de
saude caso tenha

« Dores abdominais - Problemas de visdo

« Amarelamento dos « Convulsdes
olhos ou da pele » Dor de cabeca aguda
(ictericia) « Desmaio

« Dores no peito - Dores/inchaco nas

« Caroco no seio pernas

? Perguntas para o seu
o profissional de saude

« E se eu vomitar depois de tomar a pilula?
« Quais medicamentos reduzem a eficdcia da pilula?
- Qual das férmulas de pilulas é a adequada para
mim?
E se eu acidentalmente tomar duas pilulas num dia?
Como uso a pilula para deixar de ter uma
menstruacao?
Qual é a duracdo da receita que pode me dar?

Procure um guia de
contracepcao e folhetos
informativos sobre cada
método.
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