Bay tibebe tete pou fé planin P?CCK
Reg pa vini le w ap bay tete, bay tibebe tete

Kijan metod bay tibebe tete pou fé planin nan fonksyone ?

« Le ou ovile, ove ou yo libere yon ze. Gwoses la fét, e espém lan fekonde yon ze. Lé ou
pratike bay tibebe tete pou fé planini nan, ko ou libere yon omon, ki anpeche ovilasyon
fet, kidonk pa gen ze ki libere.

- Bay tibebe tete pou fé planin nan mache pou moun ki gen nenpot nenpot pwa, ak moun sa
yo ki fé tretman ak omon, pou afime séks yo.

Kijan ou itilize metod bay tibebe tete pou fé planin nan ?
fe pl’a.tik Ou dwe ranpli krite pou pratike bay tibebe tete pou fé planin nan chak jou, apati le
Chakjou akouchman an, kelkanswa si ou fe seks jou an. Si ou sispann, ou pa ka rekomanse.

Bay tibebe tete pou fe planin nan se yon metdd ou ka aplike imedyatman apre ou fin akouche, epi jiska

6 mwa apre akouchman, oswa jiskaske ou gen reg ou, tou depan sa ki vini avan an. Nan moman an, ou
dwe sispann mize sou metod bay tibebe tete pou fe planin nan, epi w ap gen pou w itilize yon 1ot metod
planin, menm si ou kontinye ap bay tibebe tete a.

Pou w itilize bay tibebe tete pou fé planin nan, se tete selman pou w bay. Sa vle di se w ap bay tete
sélman, ou p ap ponpe lét tete a, ou p ap itilize Iet nan bwat pou tibebe, epi ou pa gen Iot bwason oswa
manje w ap bay tibebe w la. Ou dwe bay tete omwens chak 4 trédtan, nan jounen an, epi chak 6 zédtan
nan nwit.

Yon konsiltan nan bay tibebe tete ka ede w kbmanse bay tete a, epi reponn a nenpot defi.

Ou pa bezwen gen yon pwofesyoneél lasante, pou w kdomanse, oswa sispann itilize metod bay tibebe tete
pou fe planin nan. Pwofesyonel lasante w la ka ba ou konsey, sou bay tibebe tete, pou anpeche gwoseés.
Menm |& ou meét volonte pou bay tete sélman an, pafwa gen rezon ki fé | pa posib, akoz sante ou, oswa
sante tibebe w la ; oswa sikonstans lavi a, tankou w oblije soti al travay, oswa le w kite tibebe a domi tout
nan nuit.

Pwobableman, patné w la ap konnen se sel bay tibebe tete ou fé kom metod planin.

Li posib tou pou yon |6t moun konnen se sel bay tibebe tete ou fé kom metod planin.

Le w komanse bay tibebe tete kom planin, éske | ap fe efe imedyatman ?

@ Wi, bay tibebe tete pou fe planin nan ap mache, depi ou komanse bay tete a, |& tibebe ou la fet.

Bay tibebe a tete, kom e . .. .
metod planin nan, gen dwa @ ltilize planin an ijans, si

plel ol phll e B )b ki « Ou pa bay tete seélman an, jan yo te konseye w

fella.
. Ou pa kapab bay tete selman, epi w ap ponpe . OE.I kite plis tal:i pase ant I§ w bay tete yo (4
let la, oswa itilize 1&t nan bwat pou tibebe. tredtan nan lajounen, 6 zedtan nan nwit).
. Ou pa ka bay tete a omwens chak 4 trédtan, nan + Reg ou te vini, oswa gen plis pase 6 mwa, depi
jounen an, epi chak 6 zedtan nan nwit. ou te akouche.
« Ou te ajoute Iot bwason, oswa manje nan dyet Si ou gen plan pou bay tibebe tete a, pou w pa
tibebe a. ansent, li ta ka pi bon, pou w mete grenn planin an
ijans yo sou men, avan se le ou bezwen yo an.




Eske bay tibebe tete a bon anpil pou anpeche gwos

« 2 nan 100 moun ki itilize bay tibebe tete a, kom metod planin nan,
ap tonbe ansent chak ane. Sa vile di li 98% efikas. Done sa a valab
pou moun sa yo ki suiv, pafetman byen, enstriksyon sou bay tibebe
a pou anpeche gwoses la. Si ou pa suiv yo, metod bay tibebe tete a,

pou anpeche gwoses la, pa p fé efe ase.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoses, ou ka itilize yon lot
metod planin, an menm tan ak metod bay tibebe tete pou fé planin

nan.

Efé segonde

Enfeksyon ki transmeét nan fé séks : Yo pa p
anpeche yo.

- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye
risk pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fé
seks yo.

Reg : Pa gen efé.

Doule le w gen rég : Pa gen efe.
Pwa : Pa gen efée.

Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fe pitit anko : Gen diferans pami moun ki
fin akouche yo nan reprann fetilite yo.

Kek lot efe segondeé ki posib :

- Bay tibebe tete a ede diminye risk pou w fe kanse
nan tete.

- Bay tibebe tete a bon anpil pou sante tibebe w la.

'? Men kesyon pou w poze
e pwofesyonel lasante w la

Kijan pou m itilize metdd bay tibebe tete pou fe
planin nan ?
Kijan m ap fe konnen si m te ovile ?

Ki sa mwen ta dwe fe, si m pa t suiv krite yo
egzakteman ?

Poukisa ponpe let la pa mache ?

s?

(1

ltilizasyon apre akouchman

Ou dwe komanse fe pratik bay tibebe tete a,
pou anpeche gwos la, tousuit apre akouchman.
Nan premye semeén yo, apre akouchman an, li ka
fe ou bay plis san, epi an apre | ap diminye.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si

« Ou gen kesyon sou bay tibebe tete a.

- Ou te sispann metod bay tete selman an, epi
ou bezwen yon 10t metod planin.

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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